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Отинойи минбари

Яқинда ижтимоий тармоқда 
эълон қилинган бир мақолани 
ўқиб қолдим. “Қизларингиз­
га илм беринг! Улар миллатни 
тарбиялайдилар!” сарлавҳали 
мақолани қозоқчадан Исро­
ил Тиллабоев таржима қилган 
экан. 

Мақола қуйидаги жумла би­
лан бошланади: “Биласизми, 
Сингапурда дипломи бор аёл­
лар турмушга чиқсалар, дав­
латдан катта тўёна, агар фар­
занд кўрсалар, ўқимаган бош­
қа аёлларга нисбатан кўпроқ 
суюнчи пулларини оладилар. 
Хўш, нима учун шунақа? Чун­
ки буюк ислоҳотчи Ли Куан Ю 
мамлакатнинг муваффақияти 
авваломбор илмли, зиёли аёл­

лар ва оналарга боғлиқлигини 
тушуниб етган эди. Тарих кўр­
сатдики, Ли Куан Ю юз фоиз 
ҳақ бўлиб чиқди”.

Ушбу мақолани ўқиган ҳар 
қандай инсон сингапурлик аёл­
ларга ҳавас билан қараши тур­
ган гап. Лекин фақат ҳавас би­
лан иш битмайди. Ҳар қандай 
орзу ва мақсад астойдил ҳара­
кат билан, унга эришиш йўли­
даги амалий интилиш билан 
аҳамиятлидир.

Кейинги йилларда аёлларни 
қўллаб­қувватлаш ва уларнинг 
таълим олишларини рағбат­
лантириш учун талай ишлар 
амалга оширилди. Айниқса, 
ҳукумат миқёсида қабул қи­
линган қарорларнинг аксари­
яти миллат оналарининг би­
лим олиш, ўз истеъдодини 
рўёбга чиқариш, тадбиркор­
лик ва ижтимоий фаолиятла­
рини янада ривожлантириш­

га қаратилган. Айрим юртдош­
ларимизнинг онгига ўрнашиб 
қолган “Аёл киши ўқиб дунё 
олиб берармиди?!” деган маҳ­

дудона қарашлар сабабли қан­
чадан­қанча истеъдодли, қоби­
лиятли, тиришқоқ қизлар ўрта 
мактаб маълумоти билан чега­
раланмоқда. Айрим ҳолларда 

эса юқори синф ўқувчилари­
нинг бошини “боғлаш” орқали 
уларнинг олий таълим олишла­
рига тўсқинлик қилинмоқда. 
Ажабки, кейинчалик уларнинг 
зарарларига хизмат қилаётган 
бундай саъй­ҳаракатлар ота­ 
оналар томонидан амалга оши­
рилмоқда.

Балозирийнинг “Футуҳул бул­
дан” китобида келтирилишича, 
мўминлар онаси Ҳафса бинти 
Умар розияллоҳу анҳо жоҳи­
лиятда Шифо исмли бир аёл­
дан ёзишни ўрганган эди. Пай­
ғамбаримиз соллаллоҳу алай­
ҳи ва саллам Ҳафса онамизга 
уйланганларидан кейин Шифо­
ни топиб, Ҳафса онамизга қан­
дай ўргатган бўлса, бошқалар­
га ҳам шундай чиройли ёзиш­
ни ўргатишини буюрганлар.

Суюкли Пайғамбаримиз 
алайҳиссалом аёлларнинг би­

лим эгаллашларига катта эъ­
тибор қаратганлар.

Зайнаб ва қози Абу Жаъ­
фар Тофжолийнинг қизи Ум­
мул Ҳусно араб дунёсининг 
машҳур табибаларидан ҳисоб­
ланган. Карима Утрузия, Сай­
йида Нафиса бинти Муҳаммад 
каби аёл муҳаддислар ҳам бўл­
ган.

Масаланинг тағин бир жиҳа­
ти борки, у фақат диплом олиш 
билан боғлиқ эмас. Том маъно­
даги зиёлилик муттасил муто­
лаа, ўз устида ишлаш, диний 
ва дунёвий билимларни оши­
риб бориш демакдир. Агар аёл 
олий таълим муассасаси дип­
ломига эга бўлса­ю, дунёқара­
ши етарлича ривожланмаган, 

фаҳму фаросатда оқсоқ бўл­
са, бу ҳам нокомиллик белги­
си саналади. Аксинча, маълум 
сабаб ларга кўра олий таҳсил 
олмаган, лекин мустақил ра­
вишда ўқиб­изланиб юрадиган, 
тили ва хатти­ҳаракати билан 
атрофга эзгулик улашадиган 
аёллар ҳар қандай оиланинг, 
ҳар қандай жамиятнинг риво­
жига муносиб ҳисса қўша ола­
дилар.

Агар мўмина­муслима қиз­
ларимиз диний ва дунёвий би­
лимлар муштараклигини таъ­
минлай олсалар, улар яшаётган 
хонадон ва мамлакатда фаро­
вонлик ҳукм суриши, тараққи­
ёт юксалишига шубҳа йўқ!

Холисхон  
ЭРМАНБЕТОВА,

Наманган вилояти
Янгиқўрғон тумани  

бош отинойиси

“Қизлар илмли бўлса...”



2 @Muminalar_jurnali

“Қизлар 
илмли бўлса...” 1

10

4
7

Энг афзал 
ибодат

Шукроналик 
насимлари

Икки қиблага қараб
намоз ўқиган аёл

Онамнинг 
олтин дуоси22

23
Ўксик қалбларни  
севинтирган 
Аллоҳга шукр!

Оиланинг файзи ..........................................3
Аёлларга хос масалалар ...........................5
Зикр этилмаган
қирқ хислатнинг сири нимада? .............6
Аёлингизга нафақа берасизми?  ...........8
Ватанни унутганнинг...  ............................11
Татуажнинг таҳоратга 
таъсири борми? .........................................12
Онамнинг меҳри – дарё  .......................... 13
Реклама инсониятни тубанликка
бошлаяптими?............................................ 14
Ғам­андуҳни кетказишнинг 27 йўли .16
Муҳаммад
соллаллоҳу алайҳи ва саллам:  ........... 17

Ҳаё кўтарилса, иймон қолармиди?..  .18

Тил мавсумий ҳодиса эмас  ..................20

Эй қизим!  .....................................................21

Хatoning yechimi nimada?  ..................... 24

Бидъатларга чек қўйиш

вақти келмадими?  .................................. 25

Оёғингиз остига қўйинг!  ....................... 26

Мaвлоно Мaсиҳуллоҳ Хон онaси ......  27

Наслингиз ва аслингизни бузманг! ...28

Болага муҳитнинг таъсири  .................. 29

Ўгай она ......................................................  30

Она ва бола саломатлиги ...................... 32



@Muminalar_jurnali 3

10-2023

Оила – мисоли қў�рғон. Бў 
қў�рғоннинг мўстаҳкам бў� -
лиши бир жиҳатдан қаи� -
нона-келин мўносабатла-
рига боғлиқ. Қаи� нона оқи-
ла, тадбирли бў�лса, келин 
шў ўи� да тўп қў� и� иб, па-
лак е� зади. Ниҳолни бир 
жои� дан иккинчи жои� -
га  мослаштиргўнча боғ-
бон парваришига мўҳтож 
бў�лгани каби бошқа ои-
ла мўҳитида яшаган қиз 
ў�зи келин бў�либ тўшган 
оилага мослашиб кети-
ши осонмас. Баъзилар 
тез ў� рнашиб кетишса, 
аи� римларига вақт, маъ-
лўм и� ў�л-и� ў�риқлар лозим 
бў�лади. 

Бўни тўшўнмаган баъ-
зи қаи� ноналар келинлари-
ни тезда е�мон кў�риб қола-
ди. “Биз ҳам қаи� нона-қаи� но-
танинг хизматини қилган-
миз”, деб келинни сиқўвга 
олишни бошлаи� ди. “Қаи� -
нонам билмаганимни ў� р-
гатган, и� ў� л-и� ў� риқ кў� рсат-
ган”, деб ў� и� ламаи� ди. “Сиз 
ҳам аста-секин ў�рганиб ке-
тасиз”, деи� ишни эсдан чиқа-
риб қў�яди. Аслида, келини-
ни қизлари қаторида кў�рса, 

озгина меҳр берса, ў ҳам ои-
ла қў�рғонини кў�з қорачиғи-
даи�  асрашга ҳаракат қилади.

Бир оилани биламан, қаи� -
нона-келин она-боладек бў�-
либ кетишган.  Ҳовлида бў�ш 

жои� нинг ў�зи и� ў�қ, гўлў раи� -
ҳон экилган. Тандири янги 
қўрилгандаи�  – нон е�пиб бў�л-
гач, тандирни лои� ли сўв ара-
лашмаси билан қаи� та сўваб 
қў�и� ишади. Уи�  саранжом-са-
ришта, кў�рганнинг баҳриди-
ли очилади. 

Уларнинг бир-бирига 
бў�лган меҳри билиниб тў-
ради. Қаи� нона жўда оқила 
ае� л. Келинини мақтаи� ди, 
фарзандларини дўо қила-

ди. Уларнинг тилидан е�мон 
сў�з эшитмаганмиз.  Бў оила-
да вояга етае�тган ў�ғил-қиз-
лар бир-биридан одобли, би-
лимга чанқоқ. Оиладаги эр-
каклар хотиржам, топгани-

да барака бор.
Гўрўч кўрмаксиз бў� л-

маганидек, баъзи қаи� но-
на-келин мўносабатини 
кў� риб кў� нглингиз хира 
тортади. Қаи� нона келинга 
и� ў�қ жои� дан гап-сў�з, ғии� -
бат тў�қиб, ғазабига эрк бе-
ради. Келин ҳам бир гап-
дан қолмаи� ди. Кў�зи жав-
дираган болалар нима қи-
лишини билмаи�  и� иғлаи� -
ди, рўҳан эзилиб катта бў�-
лишади. Ота-ў�ғил аросат-
да. Эртага эса қўш ўясида 

кў�рганини қилади. 
Демак, оналар қизлари-

нинг тарбиясига эътибор-
ли бў� лиши лозим. Қаи� но-
налар ҳам мўроса қилишни 
ў�рганиши керак. Оиладаги 
мўстаҳкамлик ҳар иккисига 
ҳам боғлиқ. Шўндагина ои-
лада фаи� з бў�лади. 

Саодат ЙЎЛДОШЕВА,
Нарпай тумани “Болға-

ли” маҳалласи отинойиси 

Отинойи минбари

Оиланинг файзи

Баракали оила

Имом Термизии�  Ҳинд ибн Ҳо-
ладан ривоят қилади: «Паи� ғам-
бар алаи� ҳиссалом саҳобаларни 
ўлфат қилар, нафратлантирмас, 
ҳар бир қавмнинг шарафлисига 
ҳўрмат-эҳтиром кў�рсатар, ўни 
ў�зларига бошлиқ қилар, одам-
лардан огоҳ ва эҳтие�т бў�лар, ле-
кин ҳеч бирларини ў�зларининг 
очиқ чеҳралари ва гў�зал хўлқла-
ридан бебаҳра қилмас эдилар».
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АФЗАЛ

ИБОДАТ

Қўръони карим Аллоҳ тао-
лонинг мўқаддас каломи, ин-
сонларга саодат манбаи бў�л-
гани ўчўн ўни ў�қиш, е�д олиш 
алоҳида ибодат саналади. Бў 
борада бўндаи�  марҳамат қи-
линади: “Албатта, Аллоҳ-
нинг Китобини тиловат қи-
ладиган, намозни тўкис адо 
этадиган, Биз уларга ризқ 
қилиб берган нарсалар-
дан махфий ва ошкора ин-
фоқ-эҳсон қиладиган зотлар 
ҳаргиз касод бўлмайдиган 
олди-сотдидан умидвордир-
лар. Зеро, (Аллоҳ) уларнинг 
ажрларини тўлиқ қилиб бе-
ради, Ўз фазлу карамидан 
уларга яна зиёда (мўкофот-
лар) ҳам беради. Албатта, У 
мағфиратли, ўта шукр қи-
лувчидир (яъни озгина ях-
ши амал ўчўн ҳам кў�п мўко-
фот беради)” (Фотир сураси, 
29–30-оятлар).

Паи� ғамбаримиз соллаллоҳў 
алаи� ҳи ва саллам ҳам доим 
Қўръон ў�қишга тарғиб қил-
ганлар.

Абў Зар Ғифории�  розиял-
лоҳў анҳў ривоят қилади: 
«Расўлўллоҳ соллаллоҳў алаи� -
ҳи ва саллам менга: “Эй Абу 
Зар, эрталаб барвақт ту­
риб, Аллоҳнинг Китобидан 
бир оят ўрганишинг сен учун 
юз ракат (нафл) намоз ўқи­
шингдан яхшироқдир. Эрта­
лаб туриб, амал қиласанми 
ёки йўқми, илмдан бир боб 
ўрганишинг сен учун минг 
ракат (нафл) намоз ўқи­
шингдан яхшироқдир”, де-
дилар». 

Яна бир ҳадисда Расўлўл-
лоҳ соллаллоҳў алаи� ҳи ва сал-
лам бўндаи�  деганлар: “Қуръ­
он ўқийдиган мўмин утруж­
жага (апельсинга ў� хшаш  

“ширин лимон”)  ўхшайди. 
Унинг ҳиди ёқимли, мазаси 
ширин. Қуръон ўқимайдиган 
мўмин эса хурмо кабидир. 
Ҳиди йўқ, аммо мазаси ши­
рин. Қуръон ўқийдиган му­
нофиқ райҳон каби хушбўй, 
бироқ мазаси тахир. Қуръ­
он ўқимайдиган мунофиқ 

эса ҳанзала (таъми ва ҳиди 
ёқимсиз мева) янглиғ ҳидсиз, 
таъми аччиқдир”. 

Эътиборлиси, юқорида-
ги ҳадисда “Қуръон ўқийди­
ган” деи� иш билан Қўръонни 
ои� да-и� илда бир эмас, доим 
ў�қиш лозимлигига ишора қи-
линмоқда. Зеро, комил мў�мин 
банда Аллоҳнинг Каломини 
токчаларда ғариб ҳолда қол-
дирмаи� ди, мўттасил ў�қиб-ў�р-
ганади, илоҳии�  таълимот-
ларга мўвофиқ яшаи� ди. Чўн-
ки Аллоҳ Қўръонни ў�қиб-ў�рга-
нишимиз, Каломўллоҳ одоби 
ила хўлқланишимиз ўчўн но-
зил қилган. Бандалар бў бора-
да бир-биридан фарқ қилади. 

Ҳақиқии�  мў�мин кў�проқ наси-
бадор бў�лади, кимдир озроқ. 
Қўръон баракасидан ўмўман 
бенасиб қоладиганлар ҳам и� ў�қ 
эмас. 

Мў�мин киши Қўръон ў�қима-
са ҳам, ўнинг асли пок, чўнки 
қалбида ии� мон бор. Ана шў 
ии� монни янада мўстаҳкам-
лаш ва Аллоҳга яқин бў�лиш 
ўчўн Қўръонга мўҳаббат қў�и� -
моғи лозим. 

Абў Зар Ғифории�  розиял-
лоҳў анҳўдан ривоят қилина-
ди: «Бир кўни: “Ё�  Расўлўллоҳ, 
менга насиҳат қилинг”, дедим. 
У зот: “Аллоҳга тақво қил! 
Чунки барча ишларнинг бо­
ши тақводир”, дедилар. “Ё�  
Расўлўллоҳ, яна насиҳат қи-
линг”, деб сў�радим. Шўнда ў 
зот: “Қуръон тиловат қил. 
Зеро, бу сен учун ерда нур, ос­
монда захира бўлади”, деб 
марҳамат қилдилар». 

Абў Умома розияллоҳў анҳў 
Расўлўллоҳ соллаллоҳў алаи� -
ҳи ва салламдан ривоят қи-
лади: “Ким Аллоҳ азза ва 
жалла Китобидан бир оят 
ўрганса, (ўша оят) қиёмат 
куни бандани кулиб турган 
ҳолда қарши олади”, дедилар.

Ҳадисдан англашиладики, 
қаи� си банда Қўръондан бир 
оятнинг ў�қилиши ва тафсири-
ни ў�рганса, ў�ша оят охиратда 
бандани хўрсанд ҳолда кўтиб 
олади, яъни Аллоҳ таоло ў�ша 
оятни банда қие�мат кўни хўр-
санд бў�лишига сабаб бў�лади-
ган восита қилиб қў�яди. 

Обиджон ИСМОИЛОВ,
Сариосиё тумани 

“Имом Низомиддин 
 Сангардакий”

 жоме масжиди имом-хатиби 

Бир оятнинг маънолари
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Фиқҳ

Аёлларга хос масалалар
Ае� лнинг ҳаи� з одати ўч 

кўн билан ў�н кўн оралиғи-
да бў�лади. Агар бошлани-
шида ае� л е�  қиз етти кўн 
ҳаи� з кў�рса, ҳаи� зидаги ода-
ти етти кўн ҳисобланади. 
Агар ў ае�л е�  қиз  одатидан 
кеи� ин бир марта ў�н кўн-
дан ошиқ ҳаи� з кў�рса, ў�нин-
чи кўни ғўсл қилади. Ётти 
кўндан кеи� инги намозла-
ри қазосини ў�қии� ди. Бо-
иси одатидан ў�тган қон-
нинг истиҳоза экани маъ-
лўм бў�лди. Чўнки ў ў�н кўн-
дан ортиқ ҳаи� з кў�рди.  

Агар бир ае�лнинг одати 
и� иллар давомида саккиз 
кўн бў�лса, сў�нг етти кўн 
ҳаи� з кў�рса ва ўндан  кеи� ин 
қони ў�н кўндан ошса, етти 
кўндан кеи� инги (ибодат-
даги) қазоларини ў�таи� ди. 

Агар икки и� ил ҳаи� з қо-
ни келмаи� , кеи� ин саккиз 
кўн ҳаи� з кў�рса, одати сак-
киз кўн ҳисобланади. 

Ае� лнинг поклик одати 
ҳам 

хўдди шўндаи� . Поклик-
нинг энг кам мўддати ў�н 
беш кўндир. Кў� пининг 
чегараси и� ў�қ. Агар ае�л ў�н 
етти кўн пок юриб, кеи� ин 
ҳаи� з қони келадиган бў�л-
са, ае�лнинг поклик одати 
ў�н етти кўн деб эътибор 
қилинади.

Сўюқликнинг оппоқдан 
бошқа барча ранглари қон 
ҳўкмидадир.

Мато е�ки пахтада кў�рин-
ган биринчи қоннинг ран-
ги эътиборга олинади. 
Бўндан кеи� ин ў�згариб кел-
ган қон рангининг эътибо-
ри и� ў�қ. 

Ае�лнинг намоз вақтига-
ча оқ сўюқликни кў�риши 
е�ки ҳеч нарса кў�рмаслиги 
ўнга поклик ҳўкмини бе-
ради. 

Ае�лнинг ҳолатидан ке-
либ чиқиб, қоннинг бар-
ча ранги, хоҳ ў сарғиш, 
қизғиш, хира е�  лои� қа бў� -
лишидан қатъи назар,  
ҳаи�  здан ҳисобланади. Гар-
чи сии� рак бў�лса-да, ҳаи� з-

нинг бошланиши е� ки 
тўгашида келўв-

чи сарғиш 

сўюқлик ҳаи� з деб эътибор 
қилинади. Ае� л қон ранг-
ларидан бирини кў�рдими, 
демак, ўнинг ҳаи� зи бош-
ланган саналади. Қон та-
момила тў�хташига қадар  
ҳаи� зи давом этади. 

Агар ае�лнинг ҳаи� з одати 
саккиз кўн бў�лса, кеи� ин ў 
етти кўн қон кў�рса, ўндан 
кеи� ин ўч кўн сарғиш сўюқ-
лик келиб, сў�нг ў поклан-
са, ўнинг ҳаи� зи ў�н кўн са-
налади.  

  Агар ае� лга ҳаи� зи ке-
лишдан ўч кўн олдин қўи� -
қа қон келса, сў�нгра ў ў�н 
кўн қон кў�рса ва табиб ўн-
га: “Қўи� қа қон гормон бў-
зилиши сабаб келган”, де-
са, ўнинг ҳаи� зи ў�н кўн са-
налади. Қўи� қа қон ҳаи� зи-
дан ҳисобланмаи� ди.

Олти кўн сарғиш сўюқ-
лик кў�риш ае�лнинг одати-
дан саналса, ўндан кеи� ин 
саккиз кўн давомида қи-
зил рангда қон кў�рса, ҳаи� -
зи саккиз кўндир.

Агар ае�лнинг ҳаи� зи ол-
ти ои�  келмаи� , тў�хтаб қол-
са, сў�нгра ҳаи� з мўддатида 
оч жигарранг рангда сў-
юқлик кў�рса, ана шў кў�р-
ган нарсаси ҳаи� з қони ҳи-
собланади.        

“Ҳайз ва нифос илми 
зубдаси” китобидан 

Ю. АСҚАР қизи  
таржимаси
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Зикр этилмаган 
қирқ хислатнинг сири нимада?

عَنْ عَبْدِ اللهِ بْنِ عَمْرٍو  أنََّ رَسُولَ اللهِ  قاَلَ: أرَْبعَوُنَ خَصْلةًَ أعَْلاهَُنَّ مَنِيحَةُ الْعنَْزِ مَا مِنْ 
عَامِلٍ يعَْمَلُ بِخَصْلةٍَ مِنْهَا رَجَاءَ ثوََابِهَا وَتصَْدِيقَ مَوْعُودِهَا إِلاَّ أدَْخَلهَُ اللهُ بِهَا الْجَنَّةَ. قاَلَ حَسَّانُ : 
فعَدَدَْناَ مَا دوُنَ مَنِيحَةِ الْعنَْزِ ، مِنْ رَدِّ السَّلامَِ ، وَتشَْمِيتِ الْعاَطِسِ ، وَإِمَاطَةِ الأذَىَ عَنِ الطَّرِيقِ ، 

وَنحَْوِهِ ، فمََا اسْتطََعْناَ أنَْ نبَْلغَُ خَمْسَ عَشْرَةَ خَصْلةًَ .رَوَاهُ الْبخَُارِيُّ وَأبَوُ داَوُدَ.

Абдўллоҳ ибн Амр рози-
яллоҳў анҳў ривоят қилади. 
Расўлўллоҳ соллаллоҳў алаи� -
ҳи ва саллам: “Қирқ хислат 
бор. Улардан энг олийси – 
(сутидан, жунидан фойда-
ланишлари учун) эчкини ўз­
гага бериб туриш. Қай бир 
одам ўша (қирқ хислат)лар­
дан бирини савоб умидида 
ваъда этилган мукофотга 
ишониб амал қилса, албат­
та, Аллоҳ уни ўша (амали) 
туфайли жаннатга кири­
тади”, дедилар. Ҳассон аи� та-
ди: “Сўтидан фои� даланишла-
ри ўчўн эчкини бериб тўриш-
дан кў�ра қўи� ироқ даражада-
ги савобли амаллардан са-
ломга алик олиш, аксирган-
га соғлик тилаш, и� ў�лдан ази-
ят етказўвчи нарсани олиб 
ташлаш каби ў�н бешта хис-
латни санаи�  олдик” (Имом 
Бухорий ва Имом Абу Довуд 
ривояти). 

Паи� ғамбаримиз алаи� ҳис-
салом ўмматларини бажа-
риш енгил, шў билан бирга, 
ажри мў�л амалларга тарғиб 
этганлар. Агар банда хислат-
лардан бирини одамлардан 
раҳмат е� ки бирор манфаат 
олиш ўчўн эмас, холис Аллоҳ 
розилигини истаб қилса, ал-
батта, Парвардигор ўни ў�ша 
амали сабаб жаннатга ки-

ритади. Чўнки Қўръони ка-
римда бўндаи�  марҳамат қи-
линган: “Бас, кимки (закот 
ва садақотларни) берса ва 
(Аллоҳдан) қўрқса ҳамда 
гўзал (нарса)ни тасдиқ эт-
са, бас, унга осонликни му-
яссар қилурмиз” (Лайл сура-
си, 5–7-оятлар).

Баъзи ўламолар қирқ хис-
латнинг барчасини санаш-
га ҳаракат қилишган ва қў-
и� идагиларни зикр этишган: 
акса ўрганга саломатлик ти-
лаш; қариндошлар билан 
ярашиш; очни тў� и� дириш; 
чанқоққа сўв бериш; салом-
лашиш; ое�қ кии� имига боғич 
бериш; е�лғизнинг кў�нглини 
кў� тариш; хафагарчиликни 
аритиш; мўсўлмоннинг аи� -
бини яшириш; мажлислар-
да бошқаларга жои�  бериш; 
мўсўлмонга хўрсандчилик 
ўлашиш; яхшиликка дало-
лат этиш; инсонлар орасини 
ислоҳ этиш; мискинни яхши 
мўомала билан кўзатиш; че-
лакдаги сўвдан чанқоқлар-
га ўлашиш; мўсўлмоннинг 
экинларини сўғориб олиши-
ни таъминлаш; мўсўлмонга 
шафеъ, яъни кафил бў�лиш; 
кўчли заифга, бои�  фақирга, 
олим жоҳилга раҳм қилиши 
ҳамда Аллоҳ ўчўн ў�заро зие� -
ратлашиш. 

Кирмонии�  раҳимаҳўллоҳ-
нинг фикрича, бў қирқ хис-
лат ғаи� б ишларидан. Расў-
лўллоҳ соллаллоҳў алаи� ҳи ва 
саллам санаб ў�тилганлардан 
бошқа нарсаларни назарда 
тўтган бў�лишлари мўмкин. 

Ҳофиз ибн Ҳажар раҳи-
маҳўллоҳ аи� тади: “Бў маса-
ладаги энг тў�ғри и� ў�л хислат-
ларни санаб чиқмасликдир. 
Паи� ғамбаримиз алаи� ҳисса-
лом ўларни номма-ном аи� т-
маганлар, балки номаълўм 
қолдирдилар. Мўбҳам қол-
дирган ишларини ў зотдан 
бошқа ким ҳам санаб бериши 
мўмкин? Эҳтимол, ў зот аниқ 
аи� тмаганларининг ҳикмати 
яхшиликдан бирортасини оз 
бў�лса ҳам, паст санамаслиги-
миз ўчўндир. Яна инсонлар 
шў қирқ хислат билан чекла-
ниб, бошқа яхшиликлардан 
ўзоқлашиб кетмасликлари-
ни истаган бў�лишлари ҳам 
мўмкин”. 

Таъкидлаш лозим, солиҳ 
амаллар ўчўн ажр-савоб Пар-
вардигорнинг розилиги ис-
талганда ва савоби чин дил-
дан ўмид қилингандагина 
берилади. 

“Манҳалул ҳадис” асаридан 
Сурайё МУРОДЖОН 

қизи таржимаси
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Ае� л-қизларнинг фаол-
лигини ошириш, ўларни 
касб-ҳўнарга и� ў�налтириш, 
қў�шимча иш ў�ринлари яра-
тиш борасида кў�плаб хаи� рли 
ишлар қилинмоқда. 

Бинобарин, бўгўнги кўн-
да ае� лларнинг динии�  илм 
олишга бў� лган эҳтие� жи 
ортди. Шў сабаб Қўръони 
карим ва тажвид кўрслари 
ташкил этилди. Қолаверса, 
“Хадичаи Кўбро” ва “Жў� и� -
бори Калон” ае�л-қизлар ў�р-
та махсўс ислом билим юрт-
лари қизларимизнинг ди-
нии�  ва дўне�вии�  билимлари-
ни янада оширишга хизмат 
қилиб келмоқда. Истиқлол 
и� илларидаги ў� згаришлар 
хўсўсида “Жў�и� бори Калон” 
ае�л-қизлар ў�рта махсўс ис-
лом билим юрти Ё� шлар би-
лан ишлаш маънавият ва 
маърифат ишлари бў� и� и-
ча бў�лим бошлиғи Инобат 
Уста-Алимова ў�з мўлоҳаза-
ларини билдирди:

Қўръони каримнинг Зўҳо 
сўраси 11-оятида: “Раббин-
гизнинг (сизга ато этган 
барча) неъмати ҳақида эса 
(одамларга) сўзланг!” деи� и-
лади. Мўстақиллик Яратган-
нинг бизга берган энг катта 

неъматидир. Истиқлолнинг 
илк и� илларида ў�з фаолияти-
ни бошлаган билим юртида 
дастлаб 60 нафар талаба-қиз 
таҳсил олган. Ҳозир бў адад 
юз нафарга етди. Қизлар-
нинг таълим олиши, Ислом 
динини пўхта ў�рганиб, ил-
мии�  изланишлар олиб бори-
ши  ўчўн барча имкониятлар 
яратилган. Шўнингдек, жо-
рии�  и� илда Иорданияда бў�л-
ган халқаро қориялар мўсо-
бақасида талабамиз ишти-
рок этди. 

* * *
Оққў�рғон тўмани Қў�штепа 

маҳалла фўқаролар и� иғини 
Хотин-қизлар фаоли Зўлхў-
мор Тошбоева бўндаи�  деи� ди:

– Ё� ш е� ки ногирон бола-
си бор ва бошқа сабаблар-
га кў� ра ўи� да ў� тирадиган 
ае�ллар билан ишлаш маса-
ласи – биз каби хотин-қиз-
лар фаолларининг вазифа-
си. Ҳар бир оила ў�зига етар-
ли маблағга эга бў�лса, мў-
аммоларнинг  олди олина-
ди. Бўнинг ўчўн биз оила-
ларни ў� рганамиз. Қў� лида 
ҳўнари бор хотин-қизларни 
иш билан таъминлаш, ўи�  бе-
каларини касб-ҳўнарга ў�қи-
тиш маҳалламизда тизимли 

и� ў�лга қў�  и� илган. Шўнингдек, 
маҳалламизда 15 нафар ае�л-
дан иборат “Оқила ае�ллар” 
ҳаракати бор. Отинои� и опа-
ларимиз оилаларнинг то-
тўвлигини сақлашга катта 
ҳисса қў�шиб келмоқда. Шў 
билан бир қаторда тўрмўш 
қўрадиган е�шлар ФҲДЁ�  бў� -
лимларига борганда ўлар-
га Оила марказларида таҳ-
сил олиш лари ўчўн и� ў�ллан-
малар берилади. Бир ои�  да-
вом этадиган динии� -маъри-
фии� , саломатлик  дарслари-
да е�шларимизни оила ҳае�ти-
га таи� е�рлаб борамиз. 

* * *
Фўзаи� л ибн Ие� з раҳи-

маҳўллоҳ бўндаи�  деи� ди: 
“Ким Аллоҳнинг неъматини 
қалбан ҳис қилиб, тилида эъ-
тироф этса, эътирофи охи-
рига етмасидан неъматнинг 
зиёдалигини кўради”. 

Дўне� даги қанча миллат-
лар орзў қилае� тган мўс-
тақиллигимизга шўкр қи-
либ, ўни қадрлашимиз жо-
из. Шўкронамиз бизнинг гў�-
зал амалларимизда ва тўр-
мўш тарзимизда ў� з аксини 
топмоғи лозим.

Камола АДАШБОЕВА

Ўзбекистон мусулмонлари идорасига 80 йил

Шукроналик насимлари
(Истиқлол туфайли бугунги аёл-қизларга очилган имкон  эшиклари)(Истиқлол туфайли бугунги аёл-қизларга очилган имкон  эшиклари)
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Бугун ижтимо­
ий тармоқларни куза­

тар экансиз, бемалол жа­
миятнинг маънавий ҳаёти­
дан, муаммо ва камчиликла­
ридан бохабар бўлишингиз 
мумкин. Уларни  кузатиб, 
жамиятда, оилада айрим 
аёлларнинг қадрсиз ҳол­
га келгани, уларга динимиз 
талабларидан келиб чиққан 
ҳолда муомала қилинмаёт­
гани оқибатида оилалар та­
наззулига, фарзандлар тар­
биясида “оқсоқлашув”га, ак­
сар ҳолларда эса аёлларнинг 
фожиасига сабаб бўлганини 
кўрамиз.

Бў оғир бошланиш кў�пчи-
лик жўрналхонларнинг эъти-
розига сабаб бў�лиши мўмкин. 
Бироқ ҳақиқат шў...

Бўни ў�зимиз тан олиб, юзи-
мизга ои� на тўтмасак, мўаммо-
нинг илдизини ў�рганиб, ислоҳ 
қилмасак, ҳеч ким четда тўриб 
бизни тўзатмаи� ди, жамияти-
мизни, оилаларимизни паро-
кандаликдан асраб қололмаи� -
ди.

Жамиятимизда ае� лларга 
кенг эътибор бериляпти гў�е� . 
Аслида ҳам шўндаи� ми? Ташқа-
ридан қаратилае�тган эътибор 
оиласида қадр топмаган, қал-
бига қўлоқ тўтилмаган, сў�зла-
ри тинг ланмаган ае�л ўчўн ҳеч 
қандаи�  қии� мат касб этмаи� ди. 

Эркак кишининг 
оиладаги вазифа-
лари нималардан 

иборат эканини ба-
е�н қилишдан аввал ўш-

бў ҳадисга мўрожаат қил-
сак. Бў ҳақда Паи� ғамбаримиз 
соллаллоҳў алаи� ҳи ва саллам 
бўндаи�  деганлар: “Киши қара­
моғидагиларини нафақасиз 
ташлаб қўйиши унинг қат­
тиқ гуноҳкорлигига кифоя 
қилади” (Абу Довуд ривояти).

Бўгўнги кўнда кў�плаб оила-
лардаги ҳолат, аянчли аҳвол-
лар аи� нан ае�лларнинг нафақа-
сиз қолае�тганидан келиб чиқ-
моқда. Эркакларнинг аксария-
ти ў�з масъўлиятлари – оталик, 
эрлик, акалик, ўкалик вазифа-
ларини ўнўтиб қў�и� моқдалар. 

– Одам савдосининг энг ар-
зон қўрбонига аи� ланиб, фоҳи-
шахоналарга тиқилае�тганлар 
шў миллатнинг ае�ллари...

– Бола-чақасини боқиш ўчўн 
бошқа элатларнинг ўи� лари-
да хизматкорлик қилиб, тўр-
ли хорликларга чидае�тганлар 
юртимиз мўслималари; 

– Аллоҳ раҳбар этиб та-
и� инлаган эркаклар вазифа-
сини адо этишга дангасалик 
қилгани ўчўн тирикчилик ға-
мини елкасига олиб, юртма- 
юрт маҳрамсиз кезиб, ҳар тўр-
ли кў� и� ларга тўшае� тган ҳам 
бизнинг опа-сингилларимиз, 
оналаримиз...

– Ҳали ў� зи тў� ғри и� ў�л топа 
олмаи�  тўриб, бир оилага раҳ-
бар бў�лган эрига итоат қил-
гани ўчўнгина болаларининг 
жонини ҳам хатарга қў�и� иб, Сў-
рия ва Ироқдаги жанг маи� дон-

ларида сўринае�тган, хор бў�ла-
е�тганлар ҳам ў�збек ае�ллари...

Қалбимизни оғритадиган 
мўаммолар талаи� гина. Бў са-
ноқни шў ерда тў�хтатиб, мў-
аммоларнинг ечимларига тў�х-
талсак.

Ёчим битта: динни чўқўр, ў�з 
асл масдарига кў�ра ў�рганиб, 
ўнга ихлос билан амал қилиш, 
Аллоҳнинг амрларига сў�зсиз 
бў� и� сўниш. Динимиз тақозо 
қилган мўсўлмон эркак қан-
даи�  бў�лади?

...Аввало, эркак динимиз-
нинг барча аҳкомларини мўс-
таҳкам ў�рганиб, ў�з масъўлия-
тини англагач, оила қўриши 
ва асло дангасалик қилмасдан 
вазифаларини адо этиши ке-
рак. Шўнингдек, онаси, опаси, 
синглиси, завжасининг бў бо-
радаги таълим олишини таъ-
минлаи� ди, тўи� ғўга берилиб, 
хато қила бошлаганида охи-
ратни эслатиб, ўнга таи� е�ргар-
лик кў�ришга ўндаб, тў�ғри и� ў�л-
га солади.

...Мўсўлмон эркак ў�зи ишла-
маи� , зиммасидаги нафақа қи-
лиш масъўлиятини ўнўтиб, ае�-
лини бегона юртларга юбор-
маи� ди. Уларни савдо е�ки мар-
дикорлик ишларидан топган 
пўлига яшамаи� ди.

...Мўсўлмон эркак ҳар бо-
рада мўвозанатни ўшлаб, иш 
олиб боради. Рў�зғорга керак-
ли нарсаларни, ае�лини тў�лиқ 
таъминлаи� ди. У� зи егандан ои-
ласига едиради, ў�зи ичгандан 
ичиради, ў�зи кии� гандан кии� -
диради. 

...Яна мўсўлмон эркак ҳами-
ятли бў�лади, ае�лининг ў�зини 

Аёлингизга       нафақа берасизми?
Эркакларга эслатамиз
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ўзоқ сафарга чиқармаи� , но-
маҳрамдан қизғаниб, шари-
атга номўтаносиб бирор хат-
ти-ҳаракатини дарҳол тў�ғри-
лаи� ди.

...Мўсўлмон эркак ҳеч бир 
ае� лга оғир юкни кў� тарти-
риб қў� и� маи� ди. Катта-кичик 
ишларда ае�лининг е�нида тў-
ради. Уи� -рў�зғор ишларида до-
имо оналаримизга кў�макдош 
бў�либ, гў�зал ў�рнак кў�рсатган 
Расўлўллоҳ алаи� ҳиссаломнинг 
и� ў�лини тўтади. 

...Мўсўлмон эркак қў� лида 
“аи� блаш қиличи” билан эмас, 
мўросаю мадора чироғи билан 
оила бошқаради. Зеро, ўламо-
лар аи� тганидек, инкор кў� зи 
билан боққанга Юсўф алаи� -
ҳиссаломнинг юзи ҳам хўнўк 
кў�ринади.  Шўнингдек, аи� б қи-
дирган одам доим нўқсон то-
пади. Шў сабабли оилада эр-
как, аи� ниқса, мўроса и� ў�лини 
тўтиши лозим. Вақтида даз-
молланмаган кии� им, ў� з паи� -
тида таи� е� рланмаган овқат, 
шў�р е�ки тўзи паст бў�либ қол-
ган таом, болалар ивирситиб 
юборган хонадон ўчўн ўи� да 
жанжал-тў�полон кў�тармаи� ди, 
қалбни оғритиб, ўнўтиш қи-
и� ин бў�ладиган ҳақоратли сў�з-
ларни тилига чиқармаи� ди. Ои-
ла ў�ртасида ае�ллар ҳам ана шў 
тамо и� илга кў�ра иш тўтсалар, 
иншоаллоҳ, саодатга эриши-
лади.

Мўсўлмон эркак оилавии�  
ҳае� тнинг мўқаддаслигини, 
маҳрамият сирларини, ў� заро 
ҳўрмат-иззатни сақлаи� ди. Зе-
ро, ў� зи ҳўрмат кў� рсатмаган, 
аи� бў нўқсонларини яширма-

ган жўфтига атрофидагилар 
ҳўрматсизлик қилиши таби-
ии�  ҳол. Бў нафақат оиланинг 
мўвозанатини, балки эр-хотин 
ў�ртасидаги ишонч ва мўҳаб-
батни ҳам задалаи� ди. 

Бўгўнги кўндаги мўаммо-
лардан яна бири оилалар-
да тарбия борасидаги оқ-
сашларга и� ў�л қў�и� илае�тгани-
дир. Унўтмаслик лозим, фар-
занд тарбиясига фақат ае�ллар 
масъўл эмас. Оила таянчи бў�л-
ган ота-она бир танў бир жон 
бў�либ, фарзанд тарбиясига бў-
гўн жиддии�  эътибор қаратмас 
экан, эртага бўгўнгидан кў�ра 
кў�проқ мўаммолар, таназзўл-
лар юзага келиши мўмкин. Шў 
сабабли мўсўлмон ота Аллоҳ-
га чин маънода бандалик қи-
ладиган ии� монли мў�мин фар-
зандларни тарбия қилишда 
жонбозлик кў�рсатади.

Мўлоҳазаларимиз билан та-
нишган ў�қўвчиларимизда тўр-
ли фикрлар ўи� ғониши табиии� :

– Наҳотки саналган мўам-
моларнинг ҳаммасига сабаб-
чи эркак лар бў�лса?

– Ёчимлар фақат эркакларга 
боғлиқми, ае�лларнинг ҳеч ва-
зифаси и� ў�қми?...

Аи� тмоқчи бў�лганимиз шўки, 
биз мўаммоларнинг бир томо-
нини е�ритишга интилдик. Зе-
ро, оилада ае�лларнинг вазифа-
лари, масъўлиятлари, қилиш-
лари керак бў�лган сабр лари 
борасида мақолалар талаи� ги-
на. Бўнинг ўстига ае�ллар ҳар 
қанча ҳаракат қилмасин, ҳар 
қанча солиҳа бў�лмасин, агар 
оила раҳбари вазифасини тў� -
лиқ адо этмаса, оилани тартиб 

билан бош қармаса, оила том 
маънода сакинат, хотиржам-
лик маскани бў�ла олмаи� ди. 

“Мўсўлмончилик аста-се-
кинлик билан”, деи� илганидек, 
бў борадаги мўаммолар ҳам 
билим билан, сабр билан ис-
лоҳ қилинади. Натижада оила-
лар мўстаҳкамланади, хотир-
жамлашади, иншоаллоҳ. Кўч-
ли жамият эса кўчли оилалар-
дан ташкил топади.

Аллоҳ барчамизга оила 
сао датини топиб, хотиржам 
яшашни насиб этсин!

Илҳом ШАМСИЕВ,
Фориш туманидаги  

«Мавлонои Грекушоҳ»  
жоме масжиди имом-хатиби

Аёлингизга       нафақа берасизми?
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Илҳом ШАМСИЁВ, 1979 и� и-
ли Сирдаре�  вилоятида тўғил-
ган. 1999–2003 и� илларда 
Имом Бўхории�  номидаги Тош-
кент ислом инститўтида таъ-
лим олган.

2004–2013 и� илларда Жиз-
зах вилояти Фориш тўмани-
даги «Мавлонои Грекўшоҳ» 
жоме масжиди имом ноиби, 
2013 и� илдан бери шў масжид 
имом-хатиби бў�либ ишлаи� ди.
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Уммў Мўнзирнинг олижа-
ноблиги, обрў�си ва шижоати-
га тарих гўвоҳ. Унинг опаси ва 
синглиси – Уммў Сўлаи� м бин-
ти Қаи� с ҳамда Умаи� ра бин-
ти Қаи� с, иккови ҳам Исломга 
кирган, Расўлўллоҳ соллал-
лоҳў алаи� ҳи ва салламга баи� -
ъат қилган эди. 

Паи� ғамбаримиз алаи� ҳисса-
лом биринчи Ақаба баи� ъати-
дан кеи� ин даъватнинг илк эл-
чиси Мўсъаб ибн Умаи� р рози-
яллоҳў анҳўни Мадинаи мў-
навварага жў�натдилар. Мўсъ-
аб Расўлўллоҳ соллаллоҳў 
алаи� ҳи ва салламдан яхши 
таълим олган эди. У Мадина-
га бориб, одамларни ҳикмат 
ва чирои� ли насиҳатлари би-
лан даъват қила бошлади. Кў�п 
ў�тмаи�  покиза қалб ва соғлом 
табиат соҳиблари ўнга лаб-
баи� , деб жавоб беришди. Шў 
тариқа ўлар Исломни таниб, 
ии� мон келтирдилар, ў� зла-
рини дин хизматига бағиш-
лаб, тавҳид ва Аллоҳга қўл-
лик неъматини англаб етди-
лар. Бў мўборак даъватнинг 
меваси ў�лароқ, Уммў Мўнзир 
ҳам ҳақ динни таниди. Аллоҳ 
бўндаи�  пешқадамлар ҳақи-

да қўи� идагича марҳамат қи-
лади: “Муҳожир  ва  ансор-
ларнинг  биринчи  пешқа-
дамлари  ва  уларга  чирой-
ли  амаллар билан эргашган 
зотлар – Аллоҳ улардан ро-
зи бўлди ва улар ҳам Ундан 
рози бўлдилар. Яна  (Аллоҳ)  
улар  учун  остидан  дарёлар  
оқиб  турадиган,  улар  аба-
дий  қоладиган жаннатлар-
ни тайёрлаб қўйди. Мана шу 
буюк саодатдир” (Тавба сура-
си, 100-оят). 

* * *
Саҳобаларга мўшриклар-

нинг озори кў� паи� иб кет-
гач, Ҳабибимиз алаи� ҳисса-
лом Мадинаи мўнавварага 
ҳижрат қилишга рўхсат бер-
дилар. Бироз ў�тиб, Аллоҳ У� з 
расўлига ҳам изн берди. На-
бии�  алаи� ҳиссалом келишла-
ри билан ансорлар қалби сў-
рўрга лиммо-лим тў�лди. Ум-
мў Мўнзир ҳам бў саодатни 
ҳис этди. У ае�ллар билан бир-
галикда Паи� ғамбар алаи� ҳис-
саломга баи� ъат қилиш ўчўн 
и� ў�лга чиқди. 

Уммў Мўнзир розиял-
лоҳў анҳо бўндаи�  ҳикоя қи-
лади: «Мен Расўлўллоҳ сол-

лаллоҳў алаи� ҳи ва саллам-
нинг ҳўзўрларига бориб, ан-
сор  ае�ллар билан биргалик-
да баи� ъат  қилдим. У зот бизга  
Аллоҳга ҳеч нарсани шерик 
келтирмаслик, ў�ғирлик содир 
этмаслик, зино қилмаслик, бо-
лаларимизни ў� лдирмаслик, 
номўсларимизни қў�риш, ях-
ши амалда У Зотга осии�  бў�л-
маслик шартини қў� и� дилар. 
Расўли акрам: “Эрларингни 
алдаманглар”, деганлари-
да биз аи� тганларига рози бў�-
либ, баи� ъат қилгандан кеи� ин 
орқамизга қаи� тдик. Сў�нг мен 
ае�ллардан бирига: “Ортингга 
қаи� тиб бориб, Расўлўллоҳ-
дан эрларимизни алдаш ни-
ма эканини аниқ сў�раб кел!” 
деб аи� тдим. Ае�л бориб келгач, 
деди: «Мен ў зотдан сў�радим. 
“Эрингнинг молини олиб, бе­
гона-бировнинг кўзига яхши 
кўринишинг”, дедилар» (Ҳай-
самий, Имом Аҳмад, Абу Яъло 
ва Табароний ривояти).

Уммў Мўнзир Аллоҳнинг 
Китобини тиловат қилиш ва 
Расўлўллоҳ алаи� ҳиссалом-
нинг ҳадисларини е� длашга 
жўда иштие�қманд эди. Расў-
лўллоҳ билан икки қибла-

Икки қиблага қараб 
намоз ўқиган аёл 
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ШеъриятТаассурот

Бу йил менга ҳаж қилиш 
насиб этди. 34 кун давомида 
Мадинаи мунаввара, Макка 
шаҳарларида бўлдик. 

Ўзбекистон мусулмонла­
ри идораси ходимининг бир 
гапи ҳаммамизни ҳушёрлик­
ка тортди:

– Дунёнинг барча ташвиш­
ларини унутинг, истиғфору 
салавотларни кўпайтиринг, 
Қуръонни хатм қилинг, қа­
зо намозларни ўқинг, хона­
донингиз осойишталигини, 
фарзанду набиралар камо­
лини, юртимиз тинчлигини 
сўранг, гуноҳларингизга тав­
ба қилинг, амалларни ихлос 
ила бажаринг. Шунда ҳажин­
гиз мабрур бўлади. Ҳар би­
рингизнинг муомалангиз, 
хатти­ҳаракатингизга қараб 
юртимизга, халқимизга баҳо 
берилади, шуни унутманг!

Сафар мобайнида шу 
юртда яшаб келаётган юрт­
дошларимизни учратдик. 
Улар бизга ҳамроҳлик қи­
лишди. Бирининг айтишича, 
ота­боболари ўтган асрнинг 
60–70­йилларида Афғонис­
тонга, сўнгра Эрон орқали 
Саудия Арабистонига келиб 

қолишган, ўша пайтда отаси 
7–8 яшар бола бўлган экан. 
Мен унинг соф ўзбек тили­
да гапираётганини кўриб 
ҳайратландим. Она тилини 
қадрлаган бу йигитга ҳавас 
қилдим. 

– Отам ҳам Ўзбекистон-
ни кўрмаган, лекин бу ерда-
ги барча ўзбекларнинг ои-
ласида ўзбекона урф-одат-
лар, анъана ва маросимлар 
давом эттириб келинади. 
Уйда доим она тилимизда 
гаплашамиз. Улуғларимиз 
бизларга: “Ҳеч қачон юрт-
ларингни, тилларингни 
унутманг лар, чунки тили-
ни унутган Ватанини уну-
тади. Ватанини унутган-
нинг иймонига путур ета-
ди”, дея таъкидлаб кела-
ди. Ота-боболаримизнинг 
юрти бизни ўзига торта-
ди, боргимиз, кўргимиз ке-
лади, шу ният билан яшаб 
келяпмиз. 

Ватан қанчалик қадрли 
эканини яна бир бор қалб-
дан ҳис этдим.

Қурсия ҚЎЛДОШЕВА, 
Қашқадарё вилояти

Ватанни
унутганнинг...

Муносабат

га қараб намоз ў�қиш бахтига мўяссар 
бў�лган жўда кам сонли ае�ллардан эди.

* * *
Бў ўлўғ саҳобия Расўлўллоҳ алаи� -

ҳиссалом наздларида ҳўрматли эди. 
Ансорлик ае� л Уммў Мўнзир бинти 
Қаи� сдан келган ривоятда бўндаи�  деи� -
ди: «Расўлўллоҳ меникига Али билан 
бирга келдилар. У� шанда Али касал-
ликдан энди тўзалае� тган, дармони 
и� ў�қ эди. Бизнинг осиб қў�и� илган хўр-
моларимиз бор эди. Расўлўллоҳ сол-
лаллоҳў алаи� ҳи ва саллам жои� лари-
дан тўриб, ў� ша осилган мевадан ея  
бошладилар. Али ҳам емоқчи бў�либ ў�р-
нидан тўрди. Шўнда ў зот: “Эи�  Али, тў�х-
та, ҳали сен касалликдан тў�лиқ тўзал-
магансан”, дедилар. Бў гапдан кеи� ин ў 
еи� ишдан тии� илди. Мен арпа билан қанд 
лавлагини қаи� натиб келтирдим. Шўн-
да Расўлўллоҳ алаи� ҳиссалом: “Эй Али, 
бундан тотиб кўр, бунинг сенга фой­
даси бор”, дедилар» (Имом Ибн Можа 
ривояти).

* * *
Уммў Мўнзир розияллоҳў анҳо Паи� -

ғамбаримиз соллаллоҳў алаи� ҳи ва сал-
ламдан кў�плаб ҳадисларни е�длаб риво-
ят қилўвчилардан бирига аи� ланди. Ун-
дан Уммў Сўлаи� т ибн Аи� юб ибн Ҳакам, 
Аи� юб ибн Абдўраҳмон, Яъқўб ибн Абў 
Яъқўб Мадании�  ҳадис ривоят этишган. 

Манбалар асосида 
Абдуқодир ИБРАГИМОВ тайёрлади.

А б д у қ о д и р 
И б р а г и м о в . 
1979 йили Бу-
хоро вилояти 
Ғиждувон ту-
манида туғил-
ган. 2000 йили 
“Мир Араб” ўр-
та махсус ис-
лом билим юр-
тини, 2021 йи-

ли Имом Бухорий номидаги Тошкент ислом 
институтини тамомлаган. 2022 йилдан бе-
ри Зарафшон шаҳар бош имом-хатибидир.
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Билимсизликнинг давоси

CАВОЛ: Ҳуснбузардан иг-
нанинг учичалик сув чиқ-
са, таҳорат бузиладими?

ЖАВОБ: Танадан чиққан 
қон, и� иринг е� ки сариқ сўв 
атрофга оз бў�лса-да, тарқал-
са, таҳоратни бўзади. Агар 
атрофига е�и� илмаган бў�лса, 
таҳоратни бўзмаи� ди. 

CАВОЛ: Бомдод намози-
да Фотиҳа сурасидан сўнг 
Ихлос сурасини ўқийман. 
Шу Ихлос сурасини қолган 
тўрт маҳал намозда ҳам 
Фотиҳа сурасидан кейин 
ўқисам бўладими?

ЖАВОБ: Фарз намозлар-
нинг дастлабки икки рака-
тидан ва сўннат намозлар-
нинг ракатларидан бирида 
Фотиҳадан кеи� ин Ихлос сў-
расини ў�қиш мўмкин.

CАВОЛ: Тўрт ракатли на-
мознинг 2-ракатида “Ат-
таҳият”дан кейин салавот-
ни чалғиб ўқиб юбораман. 
Намозим тўғри бўладими?

ЖАВОБ: Тў�рт ракатли на-
мозларда аввалги қаъдада 
“Аттаҳият”дан кеи� ин ўчин-
чи ракатга тўриш ў� рнига 
адашиб “Аллоҳўмма солли 
ъала Мўҳаммадин”гача ў�қи-
ган киши намознинг охири-
да саждаи саҳв қилади. Шў 
билан намоз тў� ғри бў�лади 
(“Ал-баҳр ар-роиқ” китоби).

CАВОЛ: Витр намозида 
Қунут дуосини ўқишдан 
олдин қўллар кўтарилар 
экан. Бу амал эркаклар 
учунми ёки аёллар ҳам ба-
жариши керакми? Агар ба-
жарилса, у қандай қилина-
ди?

ЖАВОБ: Витр намозида 
Қўнўт дўосини ў�қишдан ол-
дин ае�ллар қў�лларини қўлоқ 
баробаригача эмас, балки 
елкалари баробарида кў�та-
радилар. Витр намозининг 
3-ракатидаги зам сўра ў�қиб 
бў� линганидан кеи� ин “Ал-
лоҳў акбар!” деб икки қў�л-
ларини эркаклар қўлоқла-
рининг юмшоқлари бароба-
ригача, ае�ллар елкалари ба-
робаригача кў�тарадилар. 

CАВОЛ: Мен корона-
вирус бўлганман, асора-
ти бор. Намозни ярмидан 
ўтириб ўқийман. Чунки су-
якларим зирқираб оғрий-
ди. Намозим қабул бўла-
дими?

ЖАВОБ: Фарз ва вожиб 
намозларини тўриб ў� қии�  
олмаган одам бирор нарсага 
сўяниб тўролса, сўяниб тў-
риб ў�қиши керак. Агар сўя-
ниб ҳам тўролмаса, ў�тириб 
ў�қии� ди. Сўннат ва нафл на-
мозларни ў�тириб ў�қиш мўм-
кин.

CАВОЛ: “Роббана ати-
на фид дуня ҳасанатав” 
бўладими ёки “ҳасанатан” 
бўладими?

ЖАВОБ: Қўръон тило-
ватидан бошқа ў�ринларда, 
масалан, дўо қилинае�тган-
да тажвид талабларига риоя 
этиш шарт бў�лмаи� ди.

Шўнга асосан “Роббанаа 
аатина фид-дуня ҳасана­
тан ва фил аахироти ҳа­
санатан ва қинаа азаа­
бан-наар”, деб дўо қилиш 
хато бў�лмаи� ди.

Тиловат қилинае� тган-
да эса тажвид қоидаларига 
риоя этиб, бўндаи�  ў�қилади: 
“Роббанаа аатина фид-ду­
ня ҳасанатав ва фил аахи­
роти ҳасанатав ва қинаа 
азаабан-наар”. 

CАВОЛ: Озиқ-овқат дўко-
нида ишлайман. Муддати 
ўтиб қолган маҳсулотлар-
ни ўзим очиб, еб кўраман. 
Баъзилари истеъмолга 
яроқли ва ичига ҳеч нима 
қилмаган бўлса, сотишим 
жоизми?

Намозим  
қабул бўладими?
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ЖАВОБ: Истеъмолга яроқ-
лилик мўддати ў�тган маҳсў-
лотларни сотиш жоиз эмас. 

CАВОЛ: Мен болалар боғ-
часида ишлайман. Дав-
лат тарафидан болаларга 
озиқ-овқатлар қаторида сут 
ҳам берилади. Ошпазимиз 
боғча болаларига бергани-
дан ортиб қолган сутларни 
ишчиларга сотади. Шу сут-
ни олсак бўладими?

ЖАВОБ: Болаларга аталган 
сўт ва бошқа маҳсўлотларни 
сотиш е�ки сотиб олиш мўм-
кин эмас. У нарсалар давлат 
томонидан болалар озўқа-
си сифатида берилади ва 
фақат болаларга ишлатили-
ши керак. Уларни сотиш, со-
тиб олиш болаларнинг ҳақи-
га  хие�  нат ҳисобланади.

CАВОЛ: Баъзи аёллар ян-
ги уйга кўчиб кириб, ма-
росим қилганида отинлар-
ни олиб келишади ва улар 
бош чилигида сурпа ёяди, 
пешонасига ўқловни қў-
йиб, эгилиб ерга теккиза-
ди. Aслида, отинчиликнинг 
таърифи динда қандай, би-
рор-бир лавозимми?

ЖАВОБ: Ҳозирда ҳар бир 
маҳаллада отинои� илар фао-
лият олиб боради. Уларнинг 
вазифаси тўрли маросимлар-
ни аҳоли эҳтие�жидан келиб 
чиқиб динимиз кў�рсатмалари 
асосида ў�тказиб бериш ҳисоб-
ланади. Лекин сиз аи� тае�тган 
амалие�т динимизда и� ў�қ, хўро-
фот иш ҳисобланади. 

Ўзбекистон мусулмонлари  
идораси Фатво маркази

(78) 150-33-44

Синовли дунё

Қандолат опа тўрмўш-
га чиққач, анча и� ил яшади, 
аммо фарзанди бў� лмади. 
Ноилож ажрашди.

И� иллар ў� тиб, Асрордан 
совчи келди. Унинг ае� ли 
вафот этиб, ўч ў�ғил ва тў�рт 
қизи билан қолганди. Қан-
долат опа бў хонадонга ки-
риб келганида кичик қизи 
Хўрсанои�  4 е�шда, Шоира эса 
6 е�шда эди. Улар онасини 
соғинганидан янги ои� и-
нинг бағрига отилдилар. Бў 
ае�л ана шў етти фарзандга 
меҳрибон она бў�лди. Ҳам-
масини вояга етказди, ўи� -
ли-жои� ли қилди.

Опанинг бошидан кў� п 
оғир кўнлар ў� тди. Уч на-
фар фарзандидан аи� рилиб, 
ғам-қаи� ғўга ботди. Лекин 
оналик меҳри илоҳии�  меҳр 
экан. Бўнинг исботини кў�р-
дим. Қандолат опа нафақат 
фарзандларига, балки на-
бираларига-да жўда меҳри-
бон. Бўгўнги кўнда гоҳ те-
левизорда, гоҳ ижтимоии�  
тармоқларда ў� з боласи-
ни сотган е�ки ў�лдиришга-
ча борган аи� рим ае�лларни 
кў� риб қоламиз. Мен ў� ша 
лаҳзада яна шў онахонни 
эслаи� ман. Ҳар қандаи�  онага 
намўна бў�ладиган бў ае�лни 
элга танитгим, “Эи�  ае�ллар, 
сизлар меҳрни, садоқат-
ни, бардошни, оналикни 

шў онадан 
ў�рганинг-
лар!” де-
гим келади.

Анас ибн Молик 
розияллоҳў анҳўдан ри-
воят қилинади. Ои� ша ро-
зияллоҳў анҳонинг ҳўзўри-
га бир ае�л келди. Бас, Ои� -
ша ўнга ўчта хўрмо берди. 
У ҳар бир болага биттадан 
хўрмо берди. У� зи ўчўн бир 
дона хўрмони олиб қолди. 
Икки бола хўрмони еб бў�-
либ, оналарига назар сол-
ди. У қолган хўрмони ик-
кига бў�либ, ҳар бир бола-
га яримтадан хўрмо берди. 
Шўнда Набии�  соллаллоҳў 
алаи� ҳи ва саллам келиб 
қолдилар. Ои� ша хабарни 
аи� тди. У зот: “Бунинг ни­
маси сени ажаблантир­
ди? Икки боласига раҳм 
қилгани учун Аллоҳ у аёл­
га раҳм қилди”, дедилар 
(Имом Бухорий ривояти).  

Бибиражаб ЭЛБЕКОВА, 
Жомбой тума-

ни “Сарчашма” маҳал-
ласи отинойиси
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Долзарб мавзу

Ҳар қандай жамиятда 
вақти­вақти билан халқ­

нинг маънавий ва ахлоқий ҳа­
ётига салбий таъсир кўрса­
тувчи муаммолар пайдо бў­
либ туради. Сўнгги кезларда 
бу жараён ОАВ (асосан, теле­
видение ва интернет тармоғи) 
орқали ахборот хуружи сифа­
тида намоён бўлмоқда. Маз­
кур ҳолатда жамият аъзолари 
ахлоқий иммунитет, яъни му­
стаҳкам иймонга эга бўлсалар, 
хавфдан омон қоладилар. Ам­
мо ахборот хуружи қайсидир 
маҳсулот рекламаси сифати­
да фильмлар, сериаллар ёки 
кўнгилочар дастурлар орқали, 
камига психологик (онг ости­
га таъсир этувчи) усуллардан 
фойдаланилган ҳолда амалга 
оширилса­чи? 

Бугун қаршимизда ана 
шундай хатар турибди. Кўҳ­
на Қитъани аллақачон домига 
тортиб кетган реклама ниқо­
бидаги беҳаёлик энди халқи­
мизнинг ақли ва қалбини эгал­

лашга жидду жаҳд этмоқда. 
Натижада беҳаёлик деган та­
наззул белгиси ўлатдек жа­
дал тарқалмоқда. Сиртдан қа­
раганда зарарсиз, замона зай­
лидек ўта аҳамиятсиз кўрин­
ган бу иллат аслида барчамиз 
учун улкан мусибатдир...

Таассуфки, жонимиздан­да 
азиз бўлган ҳаё бугун мил­
латимиз табиатидан анча­
йин кўтарилиб қолганга ўх­
шаб кўринмоқда. Бунинг са­
баблари кўп, албатта. Аммо 
уларнинг энг асосийларидан 
бири бу – турли маҳсулотлар­
нинг сирти ялтироқ реклама­
ларидир. Афсуски, уларда асо­
сий маҳсулот қолиб, мавзуга 
алоқаси йўқ беҳаёликлар мия­
мизга сингдирилмоқда. Улар 

ҳар жойда ҳозиру нозир. Кў­
ча­кўйда, чорраҳаларда, теле­
каналларда, радиода, интер­
нетда ва ҳатто эгнимиздаги 
либосимизда ҳам.

Тасаввур қилинг, эрталаб 
ишга бориш учун йўлга туш­
дингиз. Биринчи бўлиб ни­
мани кўрасиз? Пешонан­
гиз тўғрисига осиб қўйилган 
баҳайбат билбордда чўмила­
ётган аёлни ёки “Сен ҳам се­
васанми?” деган саводсиз­
ларча ёзилган рекламани. Шу 
тариқа то ишга етиб боргун­
ча реклама “истеъмол” қилиб 
борасиз. Ишдан қайтгунингиз­
ча ҳам шу аҳвол – уйингизгача 
реклама шарпалари кузатуви­
да келасиз. Негадир реклама­
ларнинг 90 фоизи очиқ­сочиқ 
хотин­қизлар иштирокида қи­
линади. Камига телевизордаги 
реклама деган беҳаёликлар... 

Руҳиятшуносларнинг таъ­
кидлашича, ўтиш давридаги 
ўсмирларнинг онгига ҳар қан­
дай ахборот жуда тез таъсир 
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кўрсатади. Яъни, балоғат осто­
насидаги йигит ёки қиз экран­
даги беҳаёликларни қандай қа­
бул қиляпти? Уларга фаҳш ва 
беибо кийинишни, оломонча 
маданиятни ким ўргатмоқда? 
Телеканаллардаги ана шу на­
мойишлар эмасми? Тағин ку­
нора фалончи қиз беникоҳ 
туғиб, боласини ҳожатхона­
га ташлабди, фалончи мак­
таб ўқувчиси қизнинг номуси­
га тегибди, деган хабарларни 
эшитсак, “Ёшлар қаердан бун­
дай беҳаё, нодон бўлиб кетиш­
ди?!” дея маломат тошларини 
отамиз. Ахир улар ҳар куни те­
леканаллар орқали (энг одобли 
ва ота­она назоратидаги ёшлар 
ҳам) уятсиз ва шарманда на­
мойишларни томоша қилма­
яптими? 

Аллоҳ таоло Ўз Каломида 
уятсиз, беҳаё ва фаҳш ишлар­
ни қоралаб, бундай жиноят­
ларни тарғиб этувчи ҳамда 
бундан манфаат кўрувчилар­
ни қаттиқ огоҳлантирган:  

“Албатта, иймон келтир-
ганлар ичида фаҳш тарқа-
лишини яхши кўрадиган-
ларга бу дунёю охиратда 
аламли азоб бордир. Ал-
лоҳ биладир, сизлар бил-
массизлар” (Нур сураси, 19-
оят).

Хорижда тадбиркорлар 
рек лама қилинаётган маҳсу­
лотнинг бозори чаққон бўли­
ши учун унга яланғоч, уятсиз 
элементларни қўшишни хуш 
кўрадилар. 

Бу хил рекламанинг яширин 
тури ҳам мавжуд. Яъни, турли 
ҳиссиётли овозлар, эҳтиросли 

қарашлар ёрдамида одамлар­
ни ўзига жалб этиш усули.

Бундай лавҳалар телетомо­
шабинларнинг онг остига таъ­
сир кўрсатиш учун атайлаб қў­
шилган. Нима бўлган тақдирда 
ҳам бу каби рекламаларнинг 
намойиши ўта зарарли. Бугун 
андиша қилиб, ушбу ҳолатга 
кўз юмаётганимизнинг бада­
ли оғир бўлади.

Зеро, Аллоҳ таолонинг иқо­
би ва азоби ғоят шиддатлидир. 
Бу ҳақда Қуръони каримда 
бундай оятлар нозил бўлган: 

 “Сизлардан ким аниқ 
фаҳш ишни қилар экан, 
унинг учун азоб икки ба-
робар зиёда қилинур. Бу 
(каби жазоларни бериш) Ал-
лоҳга осондир” (Аҳзоб сура-
си, 30-оят).

Мамлакатимиз  қонунчили­
гига кўра, рекламанинг вази­
фаси учта: маълумот бериш, 
ишонтириш ва эслатиш. Уш­
бу уч омилнинг бирортасида 
ноқонуний ҳаракатлар бўлмас­
лиги лозим. Акс ҳолда, рекла­
ма берувчи ва тарқатувчи жа­
вобгарликка тортилади.

Яна бир дақиқлик, Ўзбекис­
тон Республикаси “Рекла­
ма тўғрисида”ги Қонунининг 

14­моддасида бундай дейил­
ган: “Яширин реклама истеъ­
молчининг идрокига унинг ўзи 
англамаган ҳолда таъсир ўтка­
задиган, шу жумладан, махсус 
видео иловалардан (қўш овоз­
ли ёзувдан) фойдаланиш йў­
ли билан ҳамда бошқа усуллар 
билан таъсир ўтказадиган рек­
ламадир.

Яширин рекламадан радио­, 
теле­, видео­, аудио­ ва кино 
маҳсулотда, шунингдек, бошқа 
маҳсулотда фойдаланишга ва 
уни ўзга усуллар билан тарқа­
тишга йўл қўйилмайди”.

Бироқ бугунги кунда телека­
наллар (айниқса, хусусий ка­
наллар)да намойиш этилаётган 
сериаллар, фильмлар, клиплар 
ва рекламаларнинг аксарияти 
“яширин реклама”га асослан­
маяптими? Уларнинг асосий 
маҳсулоти ортда қолиб, тарғиб 
этилаётган ғоя умуман бошқа­
ча тус олмаяптими (шаҳват, ҳа­
ёсизлик, одобсизлик)? 

Хуллас, Ватанимизда фаоли­
ят юритаётган тадбиркорлар, 
оммавий ахборот воситалари, 
телеканаллар, реклама агент­
ликлари ҳамда соҳага тааллуқ­
ли юридик ва жисмоний шахс­
лар мамлакатимиз қонун­қо­
идаларига бўйсуниб, миллат 
шаъни ва қадриятларини ҳур­
мат қилиб, халқимизнинг ди­
ний, маънавий ва ахлоқий қа­
рашларидан келиб чиққан ҳол­
да иш юритиб, Раббимиз азиз 
қилиб қўйган нозик хилқат ва­
килларини рекламага қурбон 
қилмаганлари маъқул. 

Дамин ЖУМАҚУЛ
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(Давоми. Бошланиши ўтган сонларда.)

27 йўли
Ғам­андуҳни кетказишнинг 

Йигирма биринчи йўл:
 “Ҳасбуналлоҳу ва ниъ­

мал вакил”.
Маъноси: “Бизга Аллоҳ-

нинг Ўзи етарли ва У қандай 
ҳам яхши вакил”.

Ибн Аббос розияллоҳў 
анҳўмодан ривоят қилина-
ди: «“Бизга Аллоҳнинг Ўзи 
етарли ва У қандай ҳам ях-
ши вакил”. Иброҳим алаи� -
ҳиссаломни Намрўд олов-
га ташлаганида Расўлўллоҳ 
соллаллоҳў алаи� ҳи ва сал-
лам Ҳамроўл Асад ғазотида 
мўшрикларнинг “Албат­
та, одамлар сизга қарши 
куч тўпладилар, улардан 
қўрқинглар”, деган чақи-
риғига қарата ўшбў дўони 
аи� тганлар» (Имом Бухорий 
ривояти). 

Иброҳим алаи� ҳиссалом 
оловга ташланае�тганлари-
да мазкўр дўони ў�қиганлар. 
Шўндан сў� нг олов ў зотга 
салқинлик ва омонлик бў�л-
ди. 

Паи� ғамбаримиз алаи� ҳис-
салом Уҳўд ғазотидан ке и� ин 
Ҳамроўл Асадда эканлари-
да Абў Сўфе�ннинг “Аллоҳга 
қасам, дарҳақиқат, биз ўлар-
ни таг-тўги билан и� ў�қотиш 
ўчўн ҳўжўм қилишга тў�план-
дик”, деган хабари келди. Бў-

ни эшитиб Набии�  алаи� ҳисса-
лом ва саҳобалар мазкўр дў-
они аи� тадилар. Аллоҳ таоло-
нинг марҳамати билан мў-
сўлмонлар зие�н-заҳмат кў�р-
масдан, Парвардигорнинг 
розилигига эришган ҳолда 
қаи� тиб кетадилар.    

Уламолар бўндаи�  деи� иша-
ди: «Уларга кишилар: “Ал-
батта, одамлар сизга қар-
ши куч тўпладилар, улар-
дан қўрқинглар”, дегани-
да иймонлари зиёда бўл-
ди ва: “Бизга Аллоҳнинг 
Ўзи етарли ва У қандай 
ҳам яхши вакил”, деди-
лар» (Оли Имрон, 173) ояти 
Уҳўд ғазотида талафот кў�р-
ган ва жароҳат олган саҳо-
балар ҳақида нозил бў�лган. 
У� шанда ўларга “Абў Сўфе�н 
сизга қарши ҳўжўм ўюшти-
риш мақсадида одамларни 
тў� плади”, деи� илади. Расў-
лўллоҳ алаи� ҳиссалом саҳо-
баларни Абў Сўфе� н билан 
навбатдаги тў�қнашўвга таи� -
е�р тўришга ўндадилар. Кў�р-
ган талафотлари, олган жа-
роҳатлари ва етмиш мўсўл-
моннинг шаҳид бў�лганига 
қарамасдан саҳобалар Аллоҳ 
ва Унинг расўли чақириғи-
га жавоб қилишди. Шўн-
дан сў�нг Оли Имрон сўраси-

нинг 172–173-оятлари но-
зил бў�лди: «Улар жароҳат 
етгандан кейин ҳам Аллоҳ 
ва Пайғамбар чақириғига 
жавоб берадиганлардир. 
Улардан яхшилик ва тақво 
қилганларига улуғ ажрлар 
бордир. “Албатта, одамлар 
сизга қарши куч тўплади-
лар, улардан қўрқинглар”, 
деганда». Яъни, Абў Сўфе�н 
ва тирик қолган баъзи бир 
қўраи� ш раислари кишилар-
ни тў�плаб, Набии�  алаи� ҳис-
салом ва мўсўлмонларни 
таг-томирлари билан и� ў� қ 
қилишни истадилар. Лекин 
Аллоҳ таоло нўрини тамо-
мига етказиш ўчўн ўларни 
ниятига етказмади.

Саҳобаларга «“Улардан 
қўрқинглар”, деганда ий-
монлари зиёда бўлди». Бо-
иси мў� миннинг танг ҳоли 
кўчаи� ган сари ўнинг ии� мо-
ни зие�далашиб боради. Ал-
батта, мў�мин сабр ортидан 
нўсрат, ғам-ташвишдан ке-
и� ин хўрсандчилик, қии� инчи-
ликдан сў�нг енгиллик бор-
лигини билади. Шў сабаб 
саҳобаларнинг ии� монлари 
зие�да бў�либ: «“Бизга Аллоҳ-
нинг Ўзи етарли ва У қан-
дай ҳам яхши вакил”, де-
дилар». 

“Бизга етарли”, яъни ва-
зифамизни бажаришимизда 
ҳам, балоланганимизда ҳам 
бизга Аллоҳ етарлидир. “У 
қандай ҳам яхши вакил”. 
Яъни, Парвардигор кифоя 
қилўвчи, У қандаи�  ҳам яхши 
Мавло ва яхши қў�ллаб-қўв-
ватловчидир. 
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Сийрат

Аллоҳ таоло е�рдам сў�раган-
га е� рдам беради. Чўнки У ка-
рамлиларнинг карамлиси, са-
хии� ларнинг сахии� идир. Мў�мин 
ишларида Аллоҳга юзланса, ўн-
га е�рдам беради ва и� ў�ллаи� ди. 
Лекин биз жўда кў�п бош торта-
миз. Маънавиятга эмас, модди-
ятга сўянамиз. 

Саҳобалар таваккўллари бо-
ис талафот кў� рмадилар. Абў 
Сўфе�н ва ў билан бирга келган-
лар ортларига қаи� тиб кетиш-
ди. Набии�  алаи� ҳиссалом ва мў-
сўлмонларга қарши ҳўжўм қи-
лишмади. Аллоҳ таоло саҳоба-
лар розияллоҳў анҳўм ҳақлари-
га жангсиз ғазот е�зди ва бўндаи�  
марҳамат қилди: “Бас, Аллоҳ-
нинг неъмати ва фазли ила 
уларга ёмонлик етмасдан 
қайтдилар ва Аллоҳнинг ро-
зилигига эришдилар. Ал-
лоҳ улуғ фазл Эгасидир” (Оли 
Имрон сураси, 174-оят).

 
Йигирма иккинчи  йўл:  
 “Ҳасбияллоҳу лаа илааҳа 

илла ҳува ъалайҳи таваккал-
ту ва ҳува Роббул ъаршил ъа-
зийм”. 

Маъноси: “Ундан ўзга илоҳ 
бўлмаган Аллоҳ – Ўзи етарли 
вакилдир. Унга таваккал қил-
дим ва У буюк Арш Раббисидир”.

Абў Дардо розияллоҳў анҳў 
бўндаи�  деди: «Ким тонг отган-
да ва кеч кирганда: “Ҳасбиял­
лоҳу лаа илааҳа илла ҳува ъа­
лайҳи таваккалту ва ҳува 
Роббул ъаршил ъазийм”, деб 
етти марта аи� тса, Аллоҳ таоло 
ўнинг ташвишини аритади» 
(Имом Абу Довуд ривояти).   

Юлдуз КОМИЛОВА  
таржимаси

1. Ўрта бўйли эдилар; 
2. Ранглари оқ­қизил, юзлари буғдойранг эди; 
3. Олдинга мойил бўлиб юрардилар; 
4. Икки елкалари ораси кенг эди; 
5. Бошлари катта, юзлари думалоқроқ, кўзлари қора эди; 
6. Киприклари узун эди; 
7. Тана аъзолари бир­бирига мутаносиб, хушбичим эди;
8. Пешоналари кенг, қошлари қўшилмаган, эгик эди;
9. Тишлари майда, ялтироқ, олдинги тишлари бир­би­

ридан алоҳида кўринар эди; 
10. Икки елкалари ўртасида пайғамбарлик муҳри бор бў­

либ, бу муҳр каптар тухумидек келадиган қизғиш гўшт, 
усти тук эди; 

11. Сув ичганларида уч бор тўхтаб­тўхтаб, нафас олиб 
ичардилар; 

12. Аввал икки ракат енгил намоз ўқиб, сўнгра таҳаж­
жудга киришардилар; 

13. Қуръонни ўзгадан эшитишни севардилар;
14. Уйдаги вақтлари учга бўлинарди: ибодат; уй юмуш­

лари; шахсий ишлар; 
15. Сариқ либосни суймас эдилар; 
16. Ҳеч кимни урмаганлар; 
17. Ҳадя олиб, мукофот берардилар;
18. Узоқдаги товушларни ҳам эшитар, ҳеч ким кўра ол­

майдиган масофани бемалол кўрар, қоронғида ҳам кун­
дузгидек бемалол кўраверар эдилар; 

19. Ҳар кимнинг ақлига мослаб сўзлардилар; 
20. Кулишлари чиройли табассум эди; 
21. Бир марта ҳаж, тўрт марта умра қилганлар; 
22. Кам овқат ер, кам ухлар эдилар; 
23. Ўзлари учун интиқом олмасдилар; 
24. Вафот этганларида Али розияллоҳу анҳу ғусл қил­

дирган, амакилари Аббос ва у кишининг ўғли Фазл ёрдам 
берганлар, қабрни Абу Талҳа қазиган; 

25. Мерослари садақа қилиб берилган.

“Siyrat.uz”дан олинди.

Муҳаммад 
соллаллоҳу алайҳи ва саллам:
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Абў Ҳўраи� ра розияллоҳў 
анҳўдан ривоят қилина-
ди. Паи� ғамбаримиз сол-
лаллоҳў алаи� ҳи ва саллам: 
«Иймон етмиш нечта ёки 
олт миш нечта шўъбадан 
иборат. Унинг энг афза­
ли – “Лаа илаҳа иллаллоҳ” 
демоқлик ва энг кичиги – 
йўлдаги озор берадиган 
нарсани олиб ташлаш. Ҳаё 
иймоннинг шўъбасидир», 
дедилар (Имом Муслим ри-
вояти).

Ҳадиси шарифда энг олии�  
ва энг қўи� и шў� ъбалардан 
кеи� ин ҳае� нинг алоҳида 
таъкидланиши бежиз эмас. 
Чўнки ҳае�  ии� моннинг энг 
ажои� иб кў�риниши, ў инсон-
ни доимо яхшилик қилиш-
га, е�монликдан четланишга 
чорловчи ажои� иб сифатдир. 

Уламолар ҳае�ни икки тўр-
га бў�лганлар: тўғма ва касб 

қилинган. Касб қилинган 
ҳае�  шариатда ии� моннинг 
шў�ъбасидан бири ҳисоблан-
ган. Чўнки шариатда ў�ша ҳае�  
талаб қилингандир, тўғма 
ҳае�  эмас. Негаки, тўғма ҳае�  
ў�з-ў�зидан бор нарса.

Мўновии� : “Ҳае�  икки хил 
бў�лади. Биринчиси – нафсо-
нии� . У барча нафсларда халқ 
қилинган бў�лади (яъни тўғ-
ма). Мисол ўчўн, авратни 
очишдан е�ки одамлар ҳўзў-
рида жинсии�  яқинлик қи-
лишдан ҳае�  қилиш кабилар. 
Иккинчиси – ии� монии� . У мў-
сўлмоннинг Аллоҳ таолодан 
қў�рқиб ҳаром ишларни қи-
лишдан тии� илишидир”, де-
ган. 

Мўсўлмон одам тўғма ҳае�-
нинг е�нига шариат талабла-
ридан келиб чиққан ҳолда 
касб қилинган ҳае� ни ҳам 
қў�шиши лозим. Ае�л-қизлар 

ҳае�  нинг ии� мон талаб қилган 
қисмини касб қилиш қолиб, 
тўғма ҳае� ни ҳам “ўнўтиб” 
юбормоқдалар. 

Афсўски, и� илдан-и� илга 
очиқ-сочиқ кии� инишда “мў-
собақалашае�тган” ае�л-қиз-
лар кў�паи� моқда. Ачинарли-
си, ў�ша кии� имларни ўлар-
га одоб-ахлоқ ў�ргатиши ло-
зим бў� лган оналар сотиб 
олиб бермоқдалар. Ё� шлар 
дин тақиқлаган ишларни 
кў� ча-кў� и� да қилишдан ҳам 
тортинмаи�  қў�и� ди. Ибосидан 
бегона инсонга исмини сў�и� -
лаи�  олмаган қизлар тарихда 
қолди. Бўгўн жамоат жои� ла-
рида бир-бирига беҳае�  сў�з-
ларни сў� злае� тган ае� ллар, 
ачинарлиси, бир-бирлари-
ни мен севган инсонга кў�з 
тикди деб дў�ппослаб, интер-
нет саҳифаларига тўшае�тган 
қизлар кў�паи� ди. Беҳае�лик-

Ҳаё кўтарилса,
иймон қолармиди?..
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ни оммавии�  равишда тарғиб 
қилае� тган е� шгина ў� збек 
блогер қизлари паи� до бў�л-
ди. Қизиғи, бў қиз болалик 
шаъни тўгўл одамии� ликка 
ҳам ярашмаи� диган “касби”-
дан бўтўн авлод-аждоди бо-
хабар...

Бў каби ҳолларни кў� р-
ган ҳар қандаи�  инсон: “Тав-
ба, бўларнинг ота-онаси қа-
ерга қараяпти? Қилае� тган 
хатти-ҳаракатидан кў� зла-
ган мақсади нима? Ақл-ҳў-
ши жои� идами ў� зи?!” деи� и-
ши таи� ин.

Бўндаи�  ҳолатларни кўза-
тар эканмиз, ў�ринли савол 
тўғилади: “Мазкўр аянч-
ли аҳволнинг сабаби нима? 
Бўнга ким аи� бдор? Бола-
ларимизни бўндаи�  номаъ-
қўл вазиятлардан қандаи�  
асраб-аваи� лаш мўмкин?” 

Аи� тиш мўмкинки, глобал-
лашўв жарае� нида яшаяп-
миз. Барча соҳаларда жадал-
лашўв жарае� ни кетмоқда. 
Шўнга мос равишда маъна-
вият ва маданият соҳасида 
ҳам ў�згаришлар содир бў�л-
моқда. Аксар ҳолларда ҳа-
ли дўне� қараши, шахсия-
ти шакл ланиб ўлгўрмаган 
е�шларимиз ахборот оқими 
билан кириб келган ғарбга 
хос оломон маданияти таъ-
сирига тўшиб қолмоқдалар. 
Ачинарлиси, қилае�тган хат-
ти-ҳаракатларини андиша-
сизлик эмас, замон билан 
ҳамнафас қадам ташлаш деб 
тўшўнадилар. Оқибатда эса 
бир кичик гўноҳ каттароқ 
гўноҳга, гўноҳлар эса жи-

ноятларга, жиноятлар бир 
ўмрлик ортга қаи� тиб бў� л-
мас оқибатларга сабаб бў�л-
моқда.

Хотини бегона эркак би-
лан ишқии�  мўносабатда бў�л-
ганини телефон е�зишмала-
ридан англаган и� игит ик-
ки инсон қотилига аи� лан-
моқда... Икки норасида гў�дак 
ҳам ота-онасидан аи� рил-
моқда. Ота ўмрини қамоқда 
ў�тказади, она қора тўпроқда. 
Гў� даклар эса оиласининг 
фожиасидан ярим жон бў� -
либ қолган нафақа е�шида-
ги бўвининг қў�лида қолади.

Ҳае�  ва ибони и� иғиштириб, 
ношаръии�  ишқии�  мўноса-
батларда яшаган қиз и� иги-
тига ҳомиладорлигини аи� -
тиб, ўи� ланиши кераклиги-
ни ўқтирганда ў�и� ин-кўлги, 
каи� фў сафони оилавии�  маш-
машаларга алмаштиришни 
хоҳламаган и� игит осонгина 
қизни ў�лдириб, мўаммоси-
ни “ҳал” қилиб қў�я қолади.

Ҳали мактаб е� шида эка-
нига қарамаи� ,  ҳомиласи-
ни дўн е� га келтиради. Би-
роқ норасида гў� дакни ў� л-
дириб, и� ў�қ қилиб, ў�з номи-
ни оқлашга ўринади...

Бўндаи�  вазиятларнинг 
бош омили ҳае� сизлик, иф-
фатсизлик, ўятсизлик эмас-
ми?!

Аслида, азиз жўрналхон, 
бў каби ачинарли ҳолат-
лар сизў бизга ўзоқда содир 
бў�лгандек тўюлиб, ўларни 
бе эътибор қолдиришимиз 
мўмкин. Бироқ ўнўтмаслик 
лозимки, фарзандларимиз, 

келажак авлодларимиз ҳам 
шў жамиятда яшаи� ди. “Қо-
зонга яқин юрсанг, қораси 
юқар”, деганларидек, бў но-
маъқўл ҳолатларга кў�зи тў-
шаверса, болаларимиз ҳам 
ўларни одатии�  ҳол ҳисоблаб 
қоладилар. Эскиларнинг бир 
гапи бор: “У� рик ў� рикдан 
ранг олўр”. Аллоҳ сақласин!

Шў сабабли ҳам фарзанд-
ларимиз тарбиясига жиддии�  
қарашимиз, ўларда ҳае� -ибо-
ни бош тожи билган момо-
ларимизнинг феъли сажи-
яларини шакллантириши-
миз лозим. Бў и� ў�лда яна биз-
га болаларимизга Аллоҳни 
танитиш, ўларда динии�  эъ-
тиқодни шакллантириш 
асосии�  е�рдамчи бў�лади. Яъ-
ни, банда ҳар он ўнинг бар-
ча амалларидан, ҳолатидан 
Аллоҳнинг бохабар экани-
ни англаса, У Зотнинг ғаза-
бидан қў� рқса, иншоаллоҳ, 
бў каби номаъқўл ишлар-
дан ў�зини тияди. 

Ибн Умар розияллоҳў 
анҳўмодан ривоят қилинган 
ҳадисда Расўлўллоҳ соллал-
лоҳў алаи� ҳи ва саллам бўн-
даи�  марҳамат қилганлар: 
“Ҳаё ва иймон иккиси бир­
га яқинлаштирилган. Қа­
чон улардан бири кўтарил­
са, бошқаси ҳам кўтарила­
ди” (Имом Ҳоким ривояти).

Шўндаи�  экан, ии� моннинг 
ажралмас бў�лаги бў�лган ҳае�-
нинг қалбларимиздан кў�та-
рилишига асло и� ў�л қў�и� маи� -
лик! 

Нигора АБДУМУХТОР қизи
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Ҳолбўки, тил миллат тақ-
дирини ҳал қиладиган ҳо-
диса эканини деярли ҳам-
ма билди. Унинг борлиги – 
миллат борлиги, ўнинг и� ў�қ-
лиги эса неча асрлик тарих-
га, қадриятларга, маданият-
га, ривожланиш и� ў�лларига 
эга бў�лган бўтўн бошли мил-
латнинг и� ў�қ бў�лишига олиб 
келиши маълўм. 

Бирор ишга киришда ном-
зодлар иш берўвчи томо-
нидан синалади – салоҳи-
яти, қобилияти, тезкорли-
ги, мантиқии�  фикрлаши ва 
ҳоказо. Аммо давлат тили 
бў�лган ў�збек тилини қанча-
лик билиши, е� зиш, сў� злаш 
қонўн-қои далари сў�ралмаи� -
ди. Аксар ҳолларда ў�збек ти-
ли олии�  ў�қўв юртига кириш 
ўчўн имтиҳон тилигина бў�-
либ қоляпти. 

Кў� чаларимизда “Мы от-
крылись”, “Дом продае� т-
ся”, “Open”, “Close” ва ҳоказо 
е�зўвлар кенг тарқалган. Бал-
ки рўс е�ки инглиз келиб қол-
са, тўшўнмаи�  қолмасин, де-
ган мақсадда шўндаи�  қили-
нар. Лекин “У� збекистон де-
ган давлатга келгач, тилини 
ҳам тўшўнишга ўринсин, бў 
давлатга нисбатан ҳўрмат-
ни билдиради”, деган фикр 
ҳам бў� лиши керак-кў! Би-
рор чет давлатда ў� збеклар 

ҳам яшагани е�  келиб қоли-
ши мўмкин, деган андишада 
“Дў�кон очиқ”, “Дорихонада 
тўшлик” е�ки “Ошхона соти-
лади” деган е�зўвни кў�рган-
мисиз?! И� ў�қ, албатта! 

Масалага она тили деб 
эмас, давлат тили деб е�нда-
шиш вақти аллақачон кел-
ди. Шўндагина вазият ў�нгла-
ниши мўмкин. Давлат тили 
расмии�  мақом. Бў� и� сўниш 
шарт. Бажариш мажбўрии� . 
Амал қилмаганлар жазога 
тортилади. Шўндагина рост-
дан ҳам давлат тили сифати-
да ў� з тилимиз ишлаи�  бош-
лаи� ди. Шўндагина ҳар бир 
ў�збекистонлик “Нега “Очиқ” 
деи� иш мўмкин бў�лган жои� га 
“Открыто” е�  “Open” деб е�зи-
шим керак?!” деб ў�и� лаи�  бо-
шлаи� ди. 

Деярли барча е�шлар, ў�рта 
ва катта авлод ҳам инглиз 
тилини мўкаммал ў�рганиш-
га ҳаракат қилади. Вақти 
ҳамда пўлини аямаи� ди. Чўн-
ки келажагини қўришнинг 
энг ишончли ва самарали и� ў�-
ли шў эканини билади. Ле-
кин ў�збек тилини ў�рганиш 
ҳам ҳае�тии�  эҳтие�жга аи� лан-
мас экан, давлат тилида тў�-
лиқ ва тў�ғри гапира олади-
ган, е�за оладиганлар камая-
веради. Анча олдин ижтимо-

ии�  тармоқларда “Марҳамат 
қилиб сени олижаноблик би-
лан ў�з бағрига олган, пўл то-
пишинг ўчўн иш берган дав-
лат тилида гапир!” деб е�зил-
ган сўрат тарқаганди (Росси-
яда бў�лган). Бў жўда ў�ринли 
ва амалии�  талаб. Ҳар бир ў�з-
бекистонлик онгида “У� з ти-
лимни билишим шарт!” де-
ган тўшўнча мўстаҳкамлани-
ши керак. Кореяга ишга бо-
риш ўчўн кореи� с, АҚШ, Ан-
глияга бориш ўчўн инглиз, 
Олмонияга бориш ўчўн ол-
мон, Японияда ишлаш е�  
ў� қиш ўчўн япон тилидан 
имтиҳон топширамиз. Нега 
У� збекистонда ў�қиш, ишлаш 
ўчўн давлат тилида имтиҳон 
топширмаи� миз? У� збек тили 
оила даврасида – маишии�  да-
ражада қолиб кетмоқда. 

Ҳаммамиз Ватанимиз-
ни яхши кў� рамиз. Шўндаи�  
экан, ўнинг давлат тилига 
ҳам ҳўрматимиз юксак бў�ли-
ши керак. Биз эса ў�з хоҳиши-
миз билан ҳае�тимизни ғарб-
лаштиряпмиз, тилимизни 
ғариблаштиряпмиз. Тили-
мизни биз ў�зимиз иккинчи 
даражага тўширсак, қадрла-
масак, ў�згалардан бўни қан-
даи�  талаб қиламиз?! 

Муҳайё ЙЎЛДОШ,
адабиётшунос

Кўзгу

Ҳар йили 21 октябрь яқинлашаверса, Ҳамид Олимжоннинг “Ҳар баҳорда шу 
бўлар такрор” деган шеъри ёдимга тушади. Тил ҳақидаги мақолалар, ёниқ 
шеърлар, жўшқин чиқишлар кўнгилни қувнатиб, фахрга тўлдиради. Аммо 
 21 октябрь ўтиб кетгач, ундан олдинги ва кейинги бир ҳафта-ўн кунлик 
“эътибор” йўқолиб қолади. Гўё тил мавсумий ҳодисадек.

Тил мавсумий ҳодиса эмас
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Оталар сўзи

Шайх Али ТАНТОВИЙ

Ҳикматлардан бирида: “Ким­
нинг хулқи ёмон бўлса, ўзини 
қийнабди!” дейилган. 

Гўзал хулқ бу атрофингда­
гиларга Раббинг буюрганидек 
муносабатда бўлишдир. 

Ҳаким Раббимиз марҳа-
мат қилади: «...Агар қўпол, 
қалби қаттиқ бўлганингиз-
да атрофингиздан тарқаб 
кетар эдилар. Бас, уларни 
афв этинг...» (Оли Имрон су-
раси, 159-оят). Шўндаи�  экан, 
Набии� имиз соллаллоҳў алаи� -
ҳи ва салламга бўюрилган 
хўлқ сенга ҳам бўюрилган-
дир. 

Эй қизим! Менинг ёшим эл­
ликка бориб қолди. Йигитлик 
ҳалимлик ва қўрқувни ваъда 
қилгани ҳолда узоқларда қол­
ди. Мен кўп одамларга йўлиқ­
дим, дунёдан хабардор бўл­
дим. Ёшимнинг катталигидан 

ва тажрибамга кўра, мендан 
аниқ соғлом сўзни тингланг, 
уни бошқалардан эшитмаган­
сиз. 

Дарҳақиқат, биз китоблар 
ёздик ва ахлоқларни эгаллаш­
га, фасод ва шаҳватнинг ёмон­
лигини кетказишга чақирдик, 
ҳатто қаламлар мендан бе зиб 
кетди, тиллар толиқди. Ҳеч 
нарсани уддалай олмадик, 
мункар ишларни йўқ қилолма­
дик. Аксинча, ёмон ишлар зи­
ёда бўлди, фасод кенг ёйил ди. 
Очиқ­сочиқлик, яримяланғоч­
лик ҳаддан ошиб, кўланкасини 
кенгайтирди, шаҳардан шаҳар­
га кўчиб ўтди. Биз ҳам ундан 
нажот топмадик, яқин орада 
нажот топишимиз даргумон­
дир. Биласизми, нима учун? 
Чунки биз шу кунгача ислоҳ 
эшигини тополмадик, ислоҳ­
нинг йўлини билмадик. Ўша ис­
лоҳ эшиги сизнинг рўпарангиз­
да, эшикнинг калити эса сиз­
нинг қўлингизда экан, агар у 
эшикнинг борлигига амин бў­
либ, ундан киришни уддала­
сангиз, ҳолат ислоҳ бўлади 
(яъни, қизлар яхши тарбия ол­
са, ёмонликлар ислоҳ бўлади 
– тарж.). 

Албатта, гуноҳ йўлига би­
ринчи қадамни босувчи эр­

какдир, ҳеч қачон аёл аввал қа­
дам босмайди. Лекин аёл рози 
бўлмаса, эркак қадам босмай­
ди, аёл юмшоқ муомала қил­
маса, эркак ҳаракат қилмайди. 
Аёл унга эшикни очсагина, ки­
риши мумкин. Ўғрига эшикни 
очиб: “Марҳамат!” дейди, кейин 
“Мени зўрлади”, деб айюҳан­
нос солади. 

Билсангиз, барча эркаклар 
бўридир, сиз қўй кабисиз. Қўй 
бўридан қочганидек, улар­
дан қочинг. Ҳаммаси ўғридир. 
Бўри қўйдан фақат гўштини 
хоҳлайди. Эркак кишининг сиз­
дан хоҳлайдиган нарсаси қўй­
нинг гўштидан азизроқ, ёмон­
лиги эса ўлимдан қаттиқроқ­
дир. Унинг сиздан хоҳлайди­
ган нарсаси сиз учун шараф ва 
фахр бўлган иффатингиздир. 
Эркак киши тарафидан иф­
фат сабабли мусибат етказил­
ган қизнинг ҳаёти бўри тара­
фидан гўшти сабабли мусибат 
етказилган қўйнинг ўлимидан 
юз марта қаттиқроқдир... 

 
 (Давоми бор.) 

Таржимонлар: 
Иймон Али КИТОБ АЛИЕВ, 

Сайдуллоҳ АҲМЕДОВ

(Давоми.  
Бошланиши ўтган сонларда.)   
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Бир кўни ўниверситет 
е�тоқхонасида биринчи кўрс 
талабалари билан “Жаҳолат-
га қарши – маърифат” мав-
зўсида сўҳбат олиб бордим. 
Улар ў�зларини қизиқтирган 
саволларни беришди. Шўнда 
қизлардан бири: 

– Устоз, сизга жўда ҳава-
сим келди. Шўндаи�  даражага 
етганингиз, орзўларингизга 
эришганингизнинг асосии�  
омили нима е�ки ким деб ў�и� -
лаи� сиз? – деб сў�ради.

Хае�лимга келган жавоб кў�-
зимга е�ш, қалбимга титроқ-
ни олиб кирди. Соғинч ҳисси 
билан онажонимни эсладим. 
Ҳикоямни бошлар эканман, 
ў�тмиш тасвирлари бир-бир 
кў�з олдимдан ў�тар эди: 

– У� тган асрнинг 70-и� илла-

рида ў�рта мактаб-
ни тўгатишим ара-
фасида синф раҳба-
рим отамнинг ол-
дига келди. Узоқ 
сўҳбатлашгандан 
сў�нг ўстозим тўш-
кўн бир ҳолатда 
чиқиб кетгач, ўи� га 
онам кирди. Мен 
эшик олдида ҳаи� -
рон ҳолда ў�тирар-
дим. Онам синф 
раҳбаримизнинг 
нега келганини 

сў�ради ва сў�н-
гра отамнинг 
алам тў�ла, ға-
забнок то-
вўши эши -
тилди: “Қани 
давлат, қани 
ҳақиқат?! Бо-
лам ў� н и� ил 

аъло баҳоларга ў� қибди-ю, 
ўнга олтин медаль беришла-
ри ўчўн мен фалон сў�м по-
ра беришимни сў�рашса! Бер-
маи� ман! Қаерга борса – бор-
син, бошидан қолсин меда-
ли!”

Шўндаи�  қилиб, менга ол-
тин медаль берилмади. Кў�з 
е�шларимни артган онам бо-
шимни бағрига босиб, қал-
бимга тасалли берди:

– Болам, Хўдо хоҳласа, би-
лиминг бў�лса, медалсиз ҳам 
ў�қишга кирасан. 

Дўога қў�л очди. Мен ҳам 
кў�з е�шларимни артиб, онам-
нинг дўоларига қў�шилдим.

Инститўтга кирдим, тў�рт 
и� ил “аъло” баҳоларга ў�қи-
дим. Бир сафар бизнинг инс-

титўтда Алишер Навоии� га 
бағишлаб Респўблика олим-
пиадаси ў�тказиладиган бў�л-
ди. Жамоамиз кечаю кўндўз 
Алишер Навоии� ни ў�қиб-ў�р-
ганишди, е� д олишди. Мен 
таи� е� ргарлик вақтида ўлўғ 
Навоии� нинг бошқа асарла-
ридан ташқари и� игирмата 
ғазалини е�дладим. Олимпиа-
да бошланди. Не бахтки, биз-
нинг гўрўҳга мен таи� е�рла-
ган мавзў – “Алишер Навоии�  
ғазалие�ти” берилди. Ҳаи� ъат 
аъзолари саволлар бериб си-
надилар ва жавобларимдан 
мамнўн бў�лишди. 

Онам менга кў�п насиҳат-
лар қилди, ношўкрлик ва 
шўкроналик ҳақида гапир-
ди: 

– Болажоним, кўюнма, 
бандаси бергани ҳисоб эмас, 
Яратган бермоқдан сиқма-
син. Сен мактабдаги меҳнат-
ларинг роҳатини инститўт-
да топдинг. Шў мўсобақа са-
бабли билиминг зие�да бў�л-
гани сенинг мўкофотингдир. 

У� қишни тамомлагач, қи-
зил дипломимни қў�лга ол-
дим, шўкр қилдим, онам дўо-
си ижобат бў�лди. Мўаллим-
ликдан бахт топдим. Ол-
тиндан қимматроқ бои� лик 
– отам ва онам ризолигига 
эришдим.

Кў� зимдаги е� шларимни 
артар эканман, қизларнинг 
е� шланган кў� злари ва ҳая-
жонли нигоҳлари менда эди. 

Дилором КАРИМОВА,
филология фанлари 

номзоди, доцент

Насиҳат

Онамнинг 
олтин дуоси
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Мухлисдан мактуб

Ўксик қалбларни 
севинтирган  

Мўшкўл ҳолда қолган ае�л 
чорасизликдан чиқишга и� ў�л 
излади. Хае�лида қарз сў�ра-
ши мўмкин бў�лган инсонлар 
рў�и� хатини тўзди. 

Тандирда нон е�па тўриб 
Аллоҳга шўкр қилди. Бир до-
на иссиқ нонни дастўрхонга 
ў�ради. Бўтўн танасини қўв-
ватлантирган ва ҳалол ризқ 
топиши ўчўн ое�қларини юр-
гизиб қў�и� ган Раббим барча 
мўшкўлларни осон қилгўв-
чидир, деб ў�зини юпатди. 

Онасини и� ў� қлаб, бирор 
юмўши бў�лса, бажариб ке-
лишни ният қилиб и� ў� лга 
чиқди. Хае�ллар билан бў�либ 
бир қишлоқдан ў�тиб, иккин-
чи қишлоққа етиб келгани-
ни сезмади. Бир онахоннинг 
илиқ сў�рашўви хае�лини бўз-
ди. Онахон бироз кўтиб тў-
ришини илтимос қилиб, ўи� -
ига кириб кетди. Сў� нг қў� -
лида нимадир олиб чиқиб, 
ае�лга берар экан, қаҳрамо-
нимизнинг ҳаи� ратдан тили 
калимага келмасди. Чўнки 
ўнга етадиган миқдордаги 
пўлни қў�лига тўтқазиб: “Сиз 
бў пўлга мўҳтож эмассиз, би-
ламан, лекин кў�нглимда ни-
мадир шўни сизга беришим 
кераклигига ўндади”, деди 
ии� маниб. Бў Аллоҳнинг ўнга 
берган мўкофоти эди. 

Ае� лнинг кў� злари е� ш-
га тў� лди. Бў� ғзига нима-
дир тиқилди. Онахонни қў-
чоқлаб олди. Тў�и� иб-тў�и� иб 
и� иғлади. Кў�зе�шларини си-
ра тў� хтата олмасди. Она-
хон ҳаи� ратланиб, ае�лни ха-
фа қилиб қў�и� ганидан хижо-
лат тортди. Ае�л эса ў�зининг 
нотавонлигидан и� иғлае� т-
ганини тўшўнтириб, пўлни 
олмаи� , и� ў�лида давом этди. 

Ота-онасини и� ў�қлаб, дўо-
ларини олиб ўи� ига келар 
экан, кў�нгли хотиржам бў�л-
ди. Фарзандларини бағри-
га босиб, чин дилдан тавба 
қилди. Аллоҳнинг розилиги 
ўчўн, болаларининг келажа-
ги ўчўн ў�зи ҳаракат қилиши 
кераклигини дилига янада 
маҳкамроқ тўгди. 

Рў�зғор юмўшлари билан 
банд бў�либ кеч кирганини 
ҳам сезмаи�  қолди. Уи� ининг 
олдига машина келиб тў�х-
тади. Акаси экан, синглиси-
ни и� ў�қлаб келганини аи� т-
ди. Кетиш олдидан оз бў�л-
са ҳам, шў пўлни олгин, кам-
кў�с тингга ишлатарсан, дея 
синглисининг қў� лига пўл 
тўтқазди. 

Бў не ҳолки, Аллоҳ банда-
ларига шўнчалик раҳм қил-
са! У� ксик қалбларни севин-
тириб, и� ў�қ жои� дан ризқлан-
тирса...

Аллоҳ таоло марҳамат 
қилганидек: “Осмонлар ва 
Ердаги борлиқ Аллоҳни-
кидир.  Аллоҳ ҳар нарсани 
билгувчидир” (Нисо сураси, 
126-оят).

Биз бандалар мў�мин биро-
даримизнинг ҳолидан беха-
бар қолишимиз мўмкин, ле-
кин Бўюк Зот ҳар доим ха-
бардордир. Ае�л ҳолидан но-
лимади, ношўкрлик қилма-
ди. Аллоҳ эса Раҳим сифати 
билан раҳм қилиб, ўни У� з 
мўкофоти ила сии� лади. Ал-
лоҳ доим яхшиларни яхши-
ликлар билан мўкофотлаи� -
ди. Энг яхши мўкофот эса – 
Аллоҳ розилигига эришиш.

 Раббимиз барчамизни У� з 
розилигига эриштирсин!

Меҳригул ШОНАЗАРОВА,
“Ҳафқориён” маҳалласи 

отинойиси 

Аллоҳга шукр!
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Farzandingizga o‘qib bering!

Uchinchingiz  
xafa bo‘lmasin!

Tasavvur qil, ikki do‘sting bilan 
o‘tiribsan. So‘ngra ular pichirlab 
gaplashgancha sendan uzoqroqqa 
o‘tib olishdi. Sen esa: “Ehtimol, 
men haqimda gaplashishayotgan-
dir, qiziq, bilishimni istamayotgan 
qanday sirlari bor ekan?” deya gu-
mon qilib ranjib qolding. 

Rasululloh sollallohu alayhi va 
sallam bu holatni ko‘rganlarida 
u ikkovini bu qilmishidan qayta-
rardilar. Zero, bunday ish haqi-
da: “Agar uch kishi bo‘lsangiz, 
toki odamlarga aralashib ket­
maguningizcha ikkingiz uchin­
chi kishisiz pichir-pichir qilma­
sin. Chunki bundan uchinchin­
giz xafa bo‘ladi”, deganlar (Mut-
tafaqun alayh). 

Bir do‘stni yolg‘iz qoldirib, 
boshqasi bilan yashirin suhbat-
lashuvchi kimsa bo‘lma! Biroda-
ring odamlarga aralashib ketma-
gunicha yoki u bilan so‘zlashish 
uchun boshqa odam kelmaguni-
cha ikkinchi hamrohing bilan suh-
batlashmay tur. Aks holda, u yo-
mon gumonga borishi mumkin. 

Agar do‘stlaring sendan uzoq-
da gaplashishsa, yomon gumonga 
borma. Chunki ular senga tegish-
li bo‘lmagan ish yuzasidan suh-
batlashayotgan bo‘lishi mumkin.

O‘zgalarning ham 
haqlarini bil!

Nabiy alayhissalom har bir haq 
egasining haqini va har bir fazl 
egasining fazlini bilardilar. Xusu-
san, u zotni tarbiyalagan, kichik-
liklarida parvarishlagan, enagalik 
qilganlar haqini e’tirof etardilar. 

Shuningdek, ularning fazl-u mar-
hamatlari qadriga yetib, shunga 
yarasha yaxshilik bilan javob qay-
tarardilar. Yaxshilikni e’tirof etish 
va unga vafo qilish borasida eng 
yuksak namuna edilar. 

Ummatlarini ham shunday 
bo‘lishga, ota-onaga yaxshilik 
qilish, ularga chiroyli muomala 
etishga chorlardilar. Abu Hurayra 
roziyallohu anhu aytadi: «Bir ki-
shi Rasululloh sollallohu alay-
hi va sallam oldilariga keldi va: 
“Yaxshilikni kimga qilaman?” deb 
so‘radi. Rasululloh sollallohu alay-
hi va sallam: “Onangga”, dedilar. 
U: “So‘ngra kimga?” deb so‘radi. 
Nabiy alayhissalom: “Onangga”, 
dedilar. U yana: “So‘ngra kimga?” 
deb so‘raganida Payg‘ambarimiz 
alayhissalom: “Onangga, so‘ngra 
otangga”, deb marhamat qildi-
lar» (Muttafaqun alayh). 

Albatta, farzand ota-onasi-
ga yaxshi munosabatda bo‘ladi, 
nasihatlariga quloq soladi. Zero, 
ota-ona farzandiga yaxshilikdan 
o‘zga narsani xohlamaydi. Uning 
eng yaxshi inson bo‘lib yetishishi-
ni istaydi. Shuningdek, farzandla-
rining Alloh rizosini qo‘lga kiri-
tishlari va oxiratda jannatga eri-
shishlarini eng ko‘p xohlovchi 
ham ota-onalardir. 

Gunohlarni nima ketkazadi?
Alloh taolo insonning unutuv-

chan ekani, qilgan xatosiga na-
domat chekishi hamda “Qaniydi 
xatoga yo‘l qo‘ymaganimda…” deb 
afsuslanishini biladi. 

Unda xatoning yechimi nima-
da? Albatta, istig‘forda!

Alloh bizlarni har kuni tak-
ror-takror ado qilinadigan ibo-
datga buyurdi. Bu ibodatlar bizni 
poklaydi. 

Abu Hurayra roziyallohu an-
hu aytadi: «Rasululloh sollallo-
hu alayhi va sallamning: “Ayting­
lar-chi, agar biringizning eshi­
gi oldida anhor oqsa va u o‘sha 
anhorda har kuni besh mar­
ta yuvinsa, kirdan biror nar­
sa qoladimi?” deb so‘raganla-
rini eshitdim. Sahobalar: “Hech 
kir qolmaydi”, dedilar. U zot sol-
lallohu alayhi va sallam: “Alloh 
besh vaqt namoz ila gunohlarni 
shu kabi yuvadi”, dedilar» (Mut-
tafaqun alayh). 

Abu Mus’abning Rasululloh sol-
lallohu alayhi va sallam bilan jan-
natda hamroh bo‘lishni so‘ragan 
paytidagi “Sajdani ko‘paytirish 
bilan o‘zing haqingda menga 
yordam qil”, degan vasiyatlari-
ni unutmang. Albatta, tahorat va 
namoz gunohlarni ketkazadi. 

Ey Payg‘ambarimiz alayhissa-
lomni sevuvchi bolajonlar! Aytib 
o‘tganlarimiz Nabiy alayhissa-
lomning axloqlaridan namunalar, 
xolos. Agar ko‘proq ma’lumot is-
tasangiz, juda serob. 

Sizlarga Rasululloh sollallohu 
alayhi va sallam haqlarida gapi-
rishdan ko‘ra yaxshiroq boshqa 
narsa topmadim. U zot kabi amal 
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Хatoning yechimi nimada? 
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Мулоҳаза

Келин олиш – мароқли иш. 
Ширин хае�ллар оғўшида пар-
воз қилади киши. Гў�е�  эшикдан 
нўр кириб келае�тгандек бў�ла-
ди. Келиннинг биргина сало-
ми билан барча чарчоқлар 
чиқиб кетади.

Қании� ди ҳаммаси шў билан 
тўгаса. Лекин бўндаи�  бў�лмаи� -
ди-да. Боиси ў�зимизни ў�зимиз 
мўаммолар гирдобига отган-
миз. У� зимиз боғланган кишан-
ни ечиб юборишга е�  ақлимиз 
етмаи� ди, е�  нафсимиз и� ў�л қў�и� -
маи� ди. Ё� хўд “Одамлар нима 
деи� ди?” деган бемаъни анди-
ша тў�сқинлик қилади. Асли-
да, Яратгандан андиша қилин-
маи� дими?! “Одамлар гапира-
ди-қў�яди, вассалом”, деи� миз-ў, 
лекин... 

Бидъат – ў�з номи билан ил-
лат. Ундан яхшилик чиқмаи� -
ди. Масалан, янги қўдалар ў�р-
тасида ў� заро сарпо-сўрўқни 
олаи� лик. Биргина шў бидъат-
нинг ў� зи қанча дилхиралик-
ларга сабаб бў� лмоқда. Ҳали 
боғланиб ўлгўрмаган ришта-
ни ўзади. Кўе�внинг онаси қў-
да, қўдасининг ота-онаси, 
ака-ўкаси, опа-синглиси, овси-
нў қаи� ноғасига сарпо беради. 
Келиннинг онаси ҳам шўндаи�  
қаи� тариши керак. И� ў�қса, “ўят-
га қолади”. Фақат қаи� тарган-
лари қўданикичалик қиммат-
баҳо эмас, кў�римсизроқ бў�лса, 
кў�ринг томошани.

Аллоҳ таоло марҳамат қи-
лади: “Аллоҳ ҳеч бир жонни 

Бидъатларга чек қўйиш
 вақти келмадими?

тоқатидан ташқари нарса-
га  таклиф қилмас. Фойдаси 
ҳам ўз касбидан, зарари ҳам 
ўз касбидан” (Бақара сураси, 
286-оят).

Сохта обрў� га эришиш и� ў� -
лида меҳнат-машаққат чека-
миз. Эҳтие� жимиздан ортиқ 
матоҳлар и� иғамиз, ўи� имиз тў-
риб, ўндан-да ҳашаматли ўи�  
қўрамиз, автоўловимиз бор, 
лекин ўндан ҳам яхшироғи-
ни олишга ўринамиз.

Бўларнинг ҳаммаси қанча-
дан-қанча оғир меҳнатлари-
миз самараси. Жўда кў�п вақти-
миз, нақдимиз, ўмримизни 
сарфлаи� миз. Лекин, афсўс, на-
мозга келганда вақт топмаи� -
миз, малолланамиз. Албатта, 
на дўне�  ва на охиратга керак-
сиз харажатлар ўчўн қў�лимиз-
даги мол-мўлк мўҳаббати ди-
лимизга ў�рлашади. Нафсимиз 
қўлига аи� лантиради.  

Вақтимиз, бои� лигимизни 
беҳўда сарфламаи� , илм олиш, 
соғлом ҳае� т қўриш, етим- 
есирга е�рдам беришга ажрат-
сак, фои� дали эмасми?!

Ҳар биримиз шў кўнгача 
босиб ў�тган ҳае�тимизга бир 
назар солаи� лик. Дўне� га ке-
либ-кетишимиз ўчўн арзигў-
лик иш қилдикми? Бў е� ғига 
қандаи�  яшамоқчимиз?    

Маликахон СОБИРОВА, 
Сурхондарё вилояти

qilsangiz, dunyo va oxiratda 
saodatga erishasiz. 

Qalbingizni u zotning mu-
habbati bilan to‘ldiring. Xulq-
lari bilan ziynatlang. Tilin-
gizni u kishining so‘zlari bi-
lan boyiting. 

Payg‘ambarimiz alayhis-
salom sunnatlarini yer yuzi-
da yoying va zamin uzra bay-
roqlarini yuksaltiring. Shun-
dagina dunyoda eng yaxshi 
ne’matlarga, oxiratda esa u 
zotning hamrohliklariga eri-
shasiz. 

«Muhammad Allohning 
rasulidir. U bilan birga 
bo‘lgan (mo‘min)lar kofir-
larga qahrli, o‘z oralarida 
(mo‘minlarga nisbatan) esa 
rahm-shafqatlidirlar. Ular-
ni (mudom) Allohdan fazl va 
rozilik tilab ruku va sajda 
qilayotgan hollarida ko‘rar-
siz. Ularning yuzlarida saj-
da asoratidan (qolgan) bel-
gilari bordir. Mana shu (si-
fatlar) ularning Tavrotdagi 
misollaridir. Ularning In-
jildagi misollari esa xuddi 
shoxlar chiqarib, quvvatga 
kirgach, yo‘g‘onlashib, o‘z 
novdasida tik turgan, deh-
qonlarni ajablantiradigan 
o‘simlikka o‘xshaydi. (Bu) 
ular sababli kofirlar jahli-
ni chiqarish uchundir. Alloh 
ulardan iymon keltirib, so-
lih amallarni qilgan zotlar-
ga mag‘firat va ulkan mu-
kofot va’da qilgandir» (Fath 
surasi, 29-oyat).

“Kim seni u zotdek yaxshi  
ko‘radi?” kitobidan

 tarjima
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Ибн Асокир “Ад-дўррўл ман-
сўр” номли китобида, Ибн Абў 
Дўне�  “Заммўд дўне�” номли ки-
тобида келтиради: «Ибн  Жав-
зии�  аи� тади:

“Менга Жарир ибн Лаи� с аи� -
тиб берди. Бир киши Исо алаи� -
ҳиссалом билан бирга сафар-
га чиқди. Улар бир даре� нинг 
қирғоғига етиб боришди. Улар-
да ўчта нон бор эди. Биргалик-
да иккита нонни еи� ишди. Бит-
таси қолди. Исо алаи� ҳиссалом 
ў�рнидан тўриб, даре�дан сўв ич-
ди ва қаи� тиб келди. Келганида 
қолган ўчинчи нон и� ў�қ эди. Исо 
алаи� ҳиссалом сў�ради:

– Нонни ким олди?
– Билмаи� ман!
Улар яна и� ў�л юришди. Бир 

жои� да битта кии� ик икки бола-
си билан ў�тлаб юрган эди. Исо 
алаи� ҳиссалом ўнинг болалари-
дан бирини чақирди. У келди. 
Уни сў�и� иб, пишириб еи� ишди. 
Сў�нгра Исо алаи� ҳиссалом кии� ик 
боласига: “Аллоҳнинг изни би-
лан тўр!” деган эди, ў тирилиб, 
ҳеч нарса бў�лмагандек югўриб 
кетди. Шўнда Исо алаи� ҳиссалом 
шеригига деди:

– Мана шў кў� рган нарсанг 
ҳаққи сў�раи� ман, ўчинчи нонни 
ким олди?

– Билмаи� ман!
Улар яна и� ў�л юришди. Бир 

даре�га етиб боришди. Исо алаи� -
ҳиссалом шеригининг қў�лидан 
тўтиб сўвнинг ўстидан юриб 
кетди. Улар сўвдан ў�тиб олиш-
гач, Исо алаи� ҳиссалом шериги-
га деди:

– Сени сўв ўстида юргизган 
Зотнинг ҳаққи ила сў�раи� ман, 
нонни ким олди?

– Билмаи� ман!
Улар яна и� ў�л юришди ва бир 

ерга етиб боришди. Исо алаи� -

ҳиссалом ердан тўпроқ олиб, 
ўни тў�плади ва деди: “Аллоҳ-
нинг изни билан олтинга аи� -
лан!” Тўпроқ олтинга аи� лан-
ди. Исо алаи� ҳиссалом ўни ўчга 
бў�лди. Бир қисмини ў�зига олди, 
бир қисмини шеригига берди, 
қолган қисмини ажратиб деди: 

– Бў бў�лак ўчинчи нонни ол-
ган кишига! 

Шўнда шериги деди: 
– Нонни мен олган эдим!
Исо алаи� ҳиссалом ўнга деди: 
– Олтинларнинг бари сенга. 

Аммо энди менга шерик бў�ла 
олмаи� сан!

Исо алаи� ҳиссалом жў�наб кет-
ди. Ҳалиги кишининг олди-
дан икки и� ў�лтў�сар ў�тиб қолди. 
Улар ўни ў�лдириб, олтинларни 
олишни исташди. У деди: 

– Нега мени ў�лдирасизлар? 
Олтинни ўчга бў�либ олсак бў�ла-
ди-кў!

Улар овқат ўчўн шерикла-
ридан бирини шаҳарга юбор-
моқчи бў�лишди. Овқатга кет-
ган кишининг нияти бўзилди. 
У овқатга заҳар қў�шиб, олтин-
ларнинг барига эга чиқмоқчи 
бў� лди. Қолган икковлон эса 
овқатга кетган шериклари-
ни қатл қилиб, олтинни икки-
га бў�либ олишга қарор қилиш-
ди. Шериклари овқат олиб кел-
гач, ўнга ташланиб ў�лдиришди. 
Сў�нгра овқат еи� ишга тўшишди. 
Овқатни егач, заҳар ўларга таъ-
сир қилди ва иккови ҳам ў�ша 
ерда жон берди.    

Бироздан сў�нг Исо алаи� ҳис-
салом бир қанча кишилар би-
лан ў ерга қаи� тиб келди. Улар-
ни кў�риб шерикларига деди: 

– Дўне�  мана шўнақа, эҳтие�т 
бў�линглар!

Дўне�даги энг бадбахт киши 
фақатгина мол жамлаш билан 

машғўл бў�лган инсондир. Моли 
ҳаромданми е�ки ҳалолданми, 
парво қилмаи� ди. У ҳеч қачон 
тў�и� маи� ди, қаноат қилмаи� ди!

Аслида, ў молга эга эмас, мо-
ли ўнга эгадир. Зоҳирда ў мол-
нинг хў�жаи� инига ў�хшаб кў�рин-
са-да, аммо ў молига хизмат-
кордир. Уни меросхў� рларига 
кў�паи� тириб беради. Улар маз-
за қилиб фои� даланишади. Ҳи-
собни эса ў беради!»

Бў менга миллионернинг 
ҳаи� довчиси ҳақидаги ҳикояни 
эслатди. Бир миллионер ҳамма 
нарсасини хотинига қолдириб  
вафот этди. Хотини эса ўнинг 
ҳаи� довчиси билан тўрмўш қўр-
ди. Ҳаи� довчи мард ва омонат-
дор киши эди. У аи� тади: “Мен 
ўзоқ и� иллар миллионерга хиз-
мат қилдим деб ў�и� ладим. Асли-
да, ў менга хизмат қилган экан. 
У барча молини мен ўчўн жам-
лаб, сў�нгра вафот этди”.

   Мол жамлаш аи� б эмас. Ин-
сон келажаги ўчўн бир нар-
са и� иғиб қў�и� иши яхши, албат-
та. Аммо масала мол инсон-
нинг чў�нтагидан ў�рин олганми 
е�ки ўнинг қалбини эгаллаган-
ми, ана шўнда. Агар мол ўнинг 
чў� нтагида бў� лса, ў� зини ҳам, 
ў�згаларни ҳам саодатли қила-
ди. Агар мол ўнинг қалбидан 
жои�  олган бў�лса, бир дирҳам-
нинг чиқиши ўнга хўдди жони 
чиққандек таъсир қилади.

Молни бошингизга қў� и� иб, 
қии� матингизни пасаи� тирманг. 
Аксинча, ўни ое� ғингиз остига 
қў� и� инг ва мақсадларингизга 
эришинг!

Абдуқодир  
САМАРҚАНДИЙ,

“Ургут” жоме  
масжиди ходими
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Замонамизнинг таниқли ўламоси Мўҳам-
мад Масиҳўллоҳ Хон раҳимаҳўллоҳ яқин ў�т-
мишнинг бўюк олими ва авлие�си эди. У зот 
Жанўбии�  Aфрикадаги кў�плаб етакчи олим-
ларнинг ўстози бў�лган.

Унинг онаси ниҳоятда оқила ва дие�нат-
ли ае�л эди. Ҳар кўни кечки овқатдан ке-
и� ин ўнга исломии�  китобларни ў�қиб берар-
ди. Онаси китобларни мўтолаа қиларкан, 
ўнинг кў�зларидан тинмаи�  е�ш оқарди (“Ма-
сиҳул уммат ҳаёти”, 58-бет).

Қалби Исломга бў�лган мўҳаббат билан 
тў�лган онадан гў�зал тарбия топган Мавло-
но е�шлигиданоқ кенг дўне�қарашга, чирои� -
ли одобга эга бў�лди. Ҳали балоғатга етмаси-
дан фарз, сўннат намозларини, ҳатто таҳаж-
жўдни қолдирмасдан адо этишга одатланди.

Аслида, она кечгача рў�зғор юмўшларини 
бажариб чарчаи� ди. Лекин Мўҳаммад Ма-
сиҳўллоҳ Хоннинг онаси фарзанди олим бў�-
лиши ўчўн асло эринмас ва чарчамасди. Ма-
на шўндаи�  қўрбонлик ва фидои� илик фар-
зандларни гў�зал ахлоқли қилиб тарбиялаи� -
ди, ўларни кў�з қўвончимизга аи� лантиради.

Болалар ҳикояларни яхши кў�радилар. Шў 
сабабли ўларга паи� ғамбарлар, саҳобалар ва 
солиҳларнинг ҳае�тлари ҳақида ў�қиб бериш 
жўда фои� далидир. Уларнинг онгини асоссиз 
эртаклар, тў�қима ҳикоялар билан тў�лди-
ришга и� ў�л қў�и� маслик керак.

Оналар фарзанд тарбиясини фақат маж-
бўрият сифатида қабўл қилмасликлари 
керак. Балки иштие�қ, ихлос билан олимни 
тарбиялаш кераклигидан, шў билан бирга,  
Aллоҳ таолонинг дў�стининг онаси бў�лиш-
дан завқланишлари лозим.

Даврон НУРМУҲАММАД
тайёрлади.

Орифа аёллар

Мaвлоно 
Мaсиҳуллоҳ Хон онaси

Келинимга насиҳат
Ҳурматимни қилсанг, ўзим ўргилай,
Иззатингни билсанг, қизим, ўргилай.
Сендан тилаганим: иймонинг сақла,
Садоқатли бўлиб, ишончни оқла!

Ўғлимнинг вафоли ёри бўлгин сен,
Хонадоннинг номус, ори бўлгин сен.
Яхши сўзли бўлгин, суйдирсин тилинг,
Гар хизматда бўлсанг, очиқдир йўлинг.

Ака-укаларни қилгин иттифоқ,
Кимга бахт келтирган низою нифоқ?
Иймонни жо этиб жон ила танга –
Солиҳ фарзандларни бергил Ватанга.

Қизимга насиҳат
Она қизим, суйиб ўстирдим,
Истагингни қилдим муҳайё.
Ҳар не топсам, сенга деб турдим,
Йўлдошингдир шарм ва ҳаё.
Ўкситмадим, ўқитдим сени,
Қалбга меҳру ҳавасим тўлиб.
Таълимингга жо айлаб динни,
Камол топдинг солиҳа бўлиб.
Ишончимни оқла, розиман,
Юзим ерга қаратма зинҳор.
Номусингни сақла, нозигим,
Ҳаёсизга ҳеч бўлмагин ёр.
Дур сочилсин айтган сўзингдан,
Бир кўрганлар дуолар қилсин.
Худбинликни қувгин ўзингдан,
Ҳар жиҳатинг намуна бўлсин!

Турдигул УМАРОВА,
Тайлоқ тумани
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Гў�зал хўлқли ва ширин сў�з-
ли бў ае�лни маҳаллада ҳамма 
ҳўрмат қилади. Беҳўда сў�з сў�з-
ламаи� диган опадан бў хўлқни 
фарзандлари ў�рганишини иста-
ган қў�шнилар ўларни ае�лнинг 
олдига юборишади. Оиласида 
соғлом мўҳит ҳўкмронлигини 
кў�риб, ае�л кишига рў�зғорда кў�п 
нарса боғлиқ эканини тўшўниб 
етасиз. Ае�лнинг бў хўш феъли 
тўрмўш ў�ртоғининг ҳам касби 
баракали бў�лишига сабабдир. 

Бироқ сиз ў�қиб тўрган мана 
шў ҳолатнинг тамомила акси 
ҳақида сў� з юритилса-чи? Яъ-
ни, ае�л ичкиликка рўжў қў�и� ган 
бў�лса! Бў ҳақда тасаввўрнинг 
ў�зи кишини даҳшатга солади. 
Бўгўн аи� рим ае�лларни сархўш 
ҳолатда жамоат жои� ларида, 
автомобил бошқарўвида кў�ра-
миз. Масалан, бўндан бир неча 
и� ил аввал интернет тармоғида 
ярим тўнда юқори тезликда ҳа-
ракатланае�тган бир машинани 
и� ў�л патрўл хизмати ходимлари 
тў�хтатишганини кў�рсатишди. 
Ҳаи� довчи мастлигидан ое�ғида 
тўролмаи� ди. Оғзидан келае�тган 
бадбў�и�  ҳидга қў�шилиб чиқае�т-
ган сў�зларини тинглаб “Шў ҳам 
ае�лми?” дегингиз келади. 

Ҳатто тў� и� ларда ҳам ў� зига 
ярашмаган хатти-ҳаракатлар 

қилае�тган е�ки рақсга тўшае�т-
ган ае�лларнинг аксарияти сар-
хўш ҳолатда. Афсўски, бўндаи�  
ае�лларнинг атрофдагилари ў�з-
лари кабилар бў�лади ва ўлар-
ни эркаклар ҳўрмат қилмаи� ди. 
Фарзандлари ҳам онасининг бў 
кў�ринишидан ўялиб, беҳўрмат 
қилишади. 

Аллоҳ таоло Моида сўраси 
90–91-оятларида: “Эй мўмин-
лар, хамр, қимор (ў�и� наш), бут-
лар (яъни ўларга сиғиниш) ва 
чўплар (яъни чў� плар билан 
фолбинлик қилиш) шайтон 
амалидан бўлган ҳаром иш-
дир. Бас, нажот топишингиз 
учун уларнинг ҳар биридан 
узоқ бўлингиз! Ичкилик, қи-
мор сабабли шайтон ўртала-
рингизга бузғу адоват солиш-
ни ҳамда сизларни Аллоҳ-
ни зикр қилишдан ва намоз 
ўқишдан тўсишни истайди, 
холос! Энди тўхтарсизлар!” 
деб марҳамат қилади.

Динимизда ҳаром қилин-
ган ичкиликнинг нафақат жа-
миятдаги юриш-тўришимизга, 
саломатлигимизга ҳам зарар-
ли таъсири бор. Масалан, жигар 
касаллиги ва ўнинг оқибатида  
қў�ли қалтироқ бў�либ қолиши, 
ошқозоности бези яллиғлани-
ши, мия нинг ва асабларнинг 

зарарланиши кўзатилади. Шў-
нингдек, оғир тўрдаги депрес-
сия авж олади ва сўицидга (ў�зи-
ни-ў�зи ў�лдириш) мои� иллик ҳам 
кўчаи� иши мўмкин. Энг ачинар-
лиси, ҳомиладор ае�л ичкилик 
ичса, юрак ва бошқа аъзолари-
да тўғма нўқсонли, жисмонии�  
ва ақлии�  ривожланишдан ортда 
қоладиган бола тўғилади.

Баъзан ичкиликка берилган 
оилаларда ҳам соғлом фарзанд 
тўғилади-кў, деган хўлоса чиқа-
ришга шошмаслик керак. Саба-
би, мўтахассисларнинг фикри-
ча, кеи� инчалик ҳам ичкилик-
нинг салбии�  жиҳатлари бола-
да кўзатилиши мўмкин экан.

Ижтимоии�  тармоқларда-
ги маълўмотларнинг бирида 
францўз врачи Деммэ 28 и� ил 
давомида ў�нта оилани кўзатга-
ни аи� тилади. Эр ҳам, хотин ҳам 
ичкиликка берилган. Бў оила-
ларда 57 нафар бола тўғилган, 
ўлардан 25 нафари е�шига тў�л-
маи�  ў�лган, 5 нафарида тўтқа-
ноқ, 5 нафарининг бош мияси-
да сўв, 12 нафари жинни бў�л-
ган. Бў рақамлар қанчадан-қан-
ча носоғлом болаларнинг дў-
не�га келае�тганини кў�рсатади. 
Шўнингдек, ичкилик оқибати-
да оилавии�  можаролар, жино-
ятлар кў�паи� иб борган. 

Ёмонликдан қайтариш

Наслингиз ва 
аслингизни
бузманг!
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Нодавлат телеканал-
лардан бирида эфирга ўза-
тилган кў�рсатўвда коллеж 
ў�қўвчиси – е�ш қизнинг за-
рарли одатлари ва ўнга 
отасининг хотиржам мўно-
сабати оиладаги носоғлом 
мўҳитни ифодалаи� ди. 

Улар қизнинг мазкўр ҳо-
латини кў� риб лоқаи� д бў� -
лишган. На отани тартибга 
чақиришган ва на қизнинг 
тарбияси ҳақида қаи� ғў-
ришган. Лоқаи� длик иллати 
ҳам ае� л-қизларимизнинг 
ичкилик ичишларига са-
баб бў�ляпти. Бир болага ет-
ти маҳалла ота-она бў�лган, 
қў�ни-қў�шничилик, маҳал-
ла-кў�и� , қон-қариндош лик... 
оқибат... қаерда қолди? Кў�-
чангизда, маҳаллангизда, 
тўманингизда болалар бў-
зилиб, сизнинг фарзандин-
гизга ҳам таъсир этае�тган 
бир вақтда қандаи�  хотир-
жам яшаш мўмкин? Бўгўн 
аи� тилмаган насиҳат, кў�рса-
тилмаган эътибор, амалга 
оширилмаган кенгаш ў�зи-
мизга тў� қмоқ бў� либ кел-
масмикин?

Бў дўне�миз ва охирати-
миз ўчўн зие�н бў�лган маз-
кўр иллатдан и� ироқ бў�ли-
шимиз яқинларимиз, жа-
миятимиз ўчўн мўҳим эка-
нини ўнўтмаи� лик. Хўсўсан, 
ае� лларнинг гў� заллигига, 
ҳае�си ва шаънига пўтўр ет-
казадиган, насли ва аслини 
бўзадиган сархўшликнинг 
зие� нларини эсдан чиқар-
маслигимиз лозим.

Камола АДАШБОЕВА  

Азиз биродарлар! Болалар-
нинг тў�ғри ҳамда чирои� ли га-
пириши ўчўн биринчи ва асо-
сии�  сабаб ўи� даги тарбиявии�  
мўҳитдир. Aгар ота баъзан ға-
забланган вақтида ҳақорат-
ли сў�злар ишлатса, бола ота-
сининг сў�кишларини эшитса, 
ўнга салбии�  таъсир қилади. 
Бола ҳам жаҳлланганда тақ-
лид қилади. Катталар: “Бо-
лам фаҳш сў�злар ишлатиши-
га сабаб нима?” деи� ишади. Aс-
лида, бўнга отанинг ў�зи аи� б-
дор. Чўнки ў ғазаб отига мин-
ганда ў�зини тўтолмаган. Бола 
жаҳлим чиққанда сў�кинсам, 
фаҳш сў� з ишлатсам бў�лади, 
деган хўлоса чиқарган. Ё� ш бо-
ла вазиятни таҳлил этолмаи� -
ди. Шўнинг ўчўн кў�рганини 
қилади. 

Ота ўи� ида одамларни мазах 
қилса, бў ҳам изсиз кетмаи� ди. 
Бола ў�зининг дў�стлари билан 
бў иллатни такрорлаи� ди. 

Aгар ота боласига намўна 
эканини, ў� ғли е�  қизи ў� зига 
тақлид қилишини билса, ав-
вало, сў�зига аҳамият берсин. 

Эи�  ота-оналар, сиз сў� зла-
рингизни тартибласангиз, ал-
батта, болалар ҳам тартибли 
сў�злашади.

Тилнинг тў� ғри бў� лиши 
ахлоқнинг бошидир ва ўнга 
мўкофот бор. Расўлўллоҳ сол-
лаллоҳў алаи� ҳи ва салламдан 
“Биз аи� тган гапимизга жавоб 
берамизми?” деб сў�раган Мўоз 
ибн Жабал розияллоҳў анҳў-
га: “Эй Муоз, одамларни дў­
захнинг энг тубига фақат 
тиллари ҳосил қилган нар­
са ағдаради-ку, билмайсан­
ми?!” деганлар (Имом Таба-
роний ривояти). 

Имом Aҳмад Aнас ибн Мо-
лик розияллоҳў анҳўдан қил-
ган ривоятда: “Банданинг 
қалби тўғри бўлмагунча, 
иймони тўғри бўлмайди. 
То унинг тили тўғри бўлма­
гунча қалби тўғри бўлмай­
ди”, деи� илади. 

Умид қиламанки, ота-она-
лар, мўаллимлар ў�злари ва бо-
лаларнинг тиллари тў�ғри бў�-
лишига эътибор қилишади. 
Албатта, тарбияга чақиради-
ган ибораларни танлаб ишла-
тиш лозим. 
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Аҳмад Лутфий ҚОЗОНЧИ

Мутолаа

(Давоми. Бошланиши ўтган сонларда.)

– Ҳусайн!
– Лаббай, она!
– Пишакнинг кўзларини 

кўряпсанми?
Ҳусайн қаради ва ҳайратдан 

қичқирди.
– Аааа... Она, мушукнинг кўз­

лари нотўғри экан!
Фотимахоним кулди:
– Қанақасига нотўғри, ўғлим?
– Xато! Бири бир рангда, ик­

кинчиси бошқа рангда.
– Кўрдингми, ўғлим, менга 

“Сизнинг кўзингиз нега кўк?” 
дегандинг. Ҳатто бир пишакнинг 
икки кўзи турли рангда. Аллоҳ 
шундай яратган.

– Xўп, ундай бўлса, Xайрия 
ким, она?

– Менинг бир исмим Xайрия, 
билмайсанми, бўталоғим?!

– Билмайман.
– Унда оқшом отанг келганда 

сўрайсан. Мен индамай тураман.
– Ишондим, она, сўрамайман.
– Йўқ, оқшом сўраймиз.

* * *
Одилбек дўконда ўтираркан, 

қўшни бола қўлида бир конверт 
билан келди:

– Буни Фотима янгам бериб 
юборди, амаки, – деб хатни узат­
ди. 

Мактуб икки сатрдангина 
иборат эди: “Оқшом сиздан Ҳу­
сайн менинг исмимни сўрай­

ди. Бугундан эътиборан иккин­
чи исмим Xайриядир. Сабабини 
тушунтираман”.

Одилбек хатни ўқиб, ўйга тол­
ди. Ҳусайн нега Фотиманинг 
отини сўрадийкан? Нега исми 
Xайрия бўлди экан? Бирор эзма, 
бўлар­бўлмас гапларни лақил­
ладими? Уйланганидан бери 
чеҳралари очилиб қолган бола­
ларидан омад юз ўгирмоқдами?

У оқшомни жониқиб кутди. 
Уйга бориши билан кўзлари бо­
лаларининг юзларида бўлди. 
Ҳеч нарса англамади, овқатла­
наркан, Фотимахоним:

– Қани, ўғлим, отангдан ме­
нинг отимни сўра­чи?! – деди.

– Ота, онамнинг исми нима? 
– Фотима, ўғлим.
– Бошқа оти борми онамнинг?
– Бор, бир оти – Xайрия. Аммо 

биз кўпинча Фотима деймиз. Не­
га сўраяпсан, қўзим?

– Бугун бир хотин мени етим, 
деди. “Онанг тирик юрса, шун­
дай бўлармиди?” деди. Онам 
Xайрия эканини айтди.

– Xўш, сен ишондингми, Ҳу­
сайн?

– Йўқ, ишонмадим. Менинг 
онам соғ, дедим.

– Хўш?
– “Бу сенинг ўгай онанг, сени 

алдашяпти”, деди.
– Онанг ўлиб­ўлмаганини мен 

билмай, улар билиб қолибди­
ми? Инсон бир йил касал ётса, 
дарҳол ўладими? Мана, кўрма­
япсанми, тузалиб келди.

Фотимахоним хонадан чиқи­
ши билан Одилбек Ҳусайнни 
ёнига ўтқазди.

– Ўғлим, онанг сени уряпти­
ми?

– Йўқ, ота!
– Ёмон сўз айтадими?
– Айтмайди.
– Сизларни яхши кўрадими?
– Жуда яхши кўради.
– Хўш, ўгай она бўлса, шундай 

қилармиди?
* * *

Бир куни Одилбек дўконга ке­
таётганида Фотимахоним:

– Рухсат берсангиз, болалар­
ни энасига олиб бориб келсам, 
– деди.

– Майли, боринглар. Мендан 
ҳам салом денглар. 

Одилбек кетгач, Фотимахоним 
болаларни чиройли кийинтирди. 
Юз­қўлларини ювди, сочлари­
ни таради. Иккисини ёнига олиб 
йўлга чиқди.

Ўн­ўн беш кунда бир келиб, 
бу бемор аёлни зиёрат қилиб, 
ҳатто уй ишларига қарашар, бу 
борди­келди билан неваралари­
ни унга кўрсатиб кетарди.

Одилбек қайнонасидан Фоти­
манинг келиб туришига илк бор 
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рухсат сўраганида у рози бўлма­
ди. “Қизим ўрнига келган хотин­
га қандай қарайман?! Келмасин, 
кўрмайин!” деди.

Одилбек: “Болаларни ўз бола­
сидай яхши кўради, ўз боласидай 
қарайди. Бу ёққа келишдан мақ­
сади – невараларингизни сизга 
кўрсатиш, сизнинг кўнг лингизни 
олиш. Невараларим ўгай она қў­
лида қолди, деб хафа бўлманг, 
ўзингиз кўринг. Балки болалар 
ҳам сизни соғингандир”, дегач, 
рози бўлди. Ва тўйдан ўн беш 
кун ўтгач, уни кўргани келдилар.

Аёл уларнинг келишига чи­
даёлмади, кўз ёшларини тутол­
мади. Бу куёви, бу неваралари, 
аммо мана бу ким? Қани Xай­
рияси? Қани беш­олти йил ав­
вал ёпинчиқ ёпиниб, келиб­ке­
тиб турадиган жигаргўшаси? 
Ёшлик завқига тўймаган, дард 
устига дард чеккан, ниҳоят, ик­
ки маъсум гўдагини қолдириб 
кетган гул юзлиси қани? У бир 
уюм тупроқ бўлиб, унинг ўрнига 
келиб ўтирган, болалари уйига 
эга чиққан бу хотин ким бўлди? 
Не юз билан бу уйга қадам қўй­
ди? Қизини эсига тушириб, “Қа­
ра, қизинг нинг ҳамма нарсасига 
мен эга бўлдим”, дегани келди­
ми бу ерга? Ортиқ ўйлашга фур­
сат бўлмади. Шундоқ қўлини ўп­
ган болаларига “Раҳмат, соғ бў­
линг!” деркан, орқаларидан Фо­
тимахоним:

– Қалайсиз, яхшимисиз, она? 
– деб қўлини ўпди. Аёл йиғлаб 
юборди.

– Катта она, нега йиғлайсиз?
Фотимахоним олдинроқ ҳара­

кат қилди:
– Йиғламасинларми, ўғлим, қа­

ра, энанг хаста­ку?!

Одила Фотимахонимнинг қу­
чоғида, Ҳусайн эса бувисининг 
ёнида ўтирарди. Момо бемор бў­
лишига қарамасдан Фотимахо­
нимнинг болаларга муносабати­
ни кўздан қочирмасди. Тўғри­
сини айтганда, Фотима бола­
ларни ўзига жалб этишни уд­
даларди. Ҳусайннинг “Она!” де­
йишига “Лаббай, онасининг жо­
ни!” дея жавоб бериши бунга ми­
солдир. Унга “Нима дейсан?” ва 
ҳатто “Жим, суҳбатлашяпмиз!” 
дея олиши мумкин эди. “Онаси­
нинг жони” деркан, бунда ўзи­
ни кўрсатишдан асар ҳам йўқ, 
гапиришидан, овоз оҳангидан 
сезилмасди. Аксинча, ҳақиқий 
она меҳри, муомаласи бор эди 
унда. Келганлар яна келишни 
ваъда этиб хайрлашаркан, кат­
та онанинг кўнглида бир чим­
дим ҳузур ва хотиржамлик қол­
дирардилар.

Фотимахоним биринчи келга­
нидан кейин Одилбекнинг рух­
сати билан яна бир неча бор кел­
ди. Ҳар келишида катта она­
нинг кўнгли янада илий бошла­
ди. Мана бугун яна боряпти. Мо­
монинг кўнглини олишни ўзи­
га бурч деб билди. Бемор буви 
бироз тузалганди, уларни туриб 
қарши олди:

– Марҳамат, қизим, хуш ке­
либсиз, – дер экан, овози бу 
ташрифдан мамнунлигини бил­
дирарди. Ўтирдилар, ҳол­аҳвол 
сўрашишди, суҳбатлашишди. – 
Фотима қизим, мана бу ерда ик­
кита олма бор. Бирини ўзингиз 
олинг, бирини болаларга бўлиб 
беринг.

Фотимахоним турди, олма­
ларни олди ва кесди, болалар­
га бўлиб берди.

– Ўзингиз нега олмадингиз?
– Шулар еса, мен егандайман. 
Бироздан сўнг болалар боққа 

чиқиб кетишди. Улар чиқиб ке­
тиши билан буви:

– Фотимахоним, тўғрисини 
айтганда, куёвимнинг уйла­
ниши мени ўлгудай хафа қил­
ди. Қизим вафот этганига эн­
ди бир йил бўлди. Болалар бо­
шига ўгай она келтирди, деб 
ўзимни еб адо қилдим. Бу ерга 
илк келмоқчи бўлганингизни 
Одилбекдан эшитганимда “Кел­
масин, кўзим кўрмасин”, дедим. 
Аммо мен янглишган эканман, 
қизим. Ҳар келганингизда би­
роздан сизга илиб бордим. Илк 
келиб­кетганингиздаёқ кечга­
ча хафачилигим енгиллашди. 
Уларга ўз болангиздай қара­
шингизда камчилик йўқ. Ал­
батта, болаларни кўрганимда 
раҳматли фарзандимни хотир­
ламай бўлмайди.

Чидаёлмайман, аммо бу 
унинг ўлими туфайли пайдо 
бўлган ғуссадир. Гўдакларим­
ни боши эгик ҳолда қолдирма­
дингиз, етим эканини билдир­
мадингиз, уларга ўгай бўлга­
нингизни сездирмадингиз. Мен 
уларни йиғлатасиз, деб ўйла­
сам, кўзёшларини аритдингиз. 
Дардларига дард қўшади, деб 
тахмин этсам, сиз дардини ол­
дингиз, ҳамдард бўлдингиз, 
дардларига дармон бўлдингиз. 
Аллоҳ сиздан рози бўлсин, ик­
ки дунёда уялтирмасин! Бу да­
ража аёллик – инсонийликни 
сиздан кутмагандим, тўғриси...

(Давоми бор.)
Йўлдош ЭШБЕК

таржимаси
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Ҳар куни истеъмол  
қилиниши зарур  

бўлган уч табиий маҳсулот

Олма. Ҳар куни истеъмол қи­
лиш зарур бўлган энг муҳим 
маҳсулотлардан биридир. У ан­
тиоксидант хусусиятларга эга 
табиий кимёвий моддаларга 
бой.

Сабзи. Тиббиёт ходимлари 
сўзларига кўра, сабзи мод­
далар алмашинуви тизимига 
ижобий таъсир кўрсатиб, ичак 
фаолиятини яхшилайди.

Грек ёнғоқлари. Бу маҳсулот 
қон босими ва холестерин миқ­
дорини барқарорлаштиради.

Соя – аёллар учун зарарли

Кўпчилик соя қўшиб тай­
ёрланган таомлар аёллар са­
ломатлиги учун фойдали деб 
ҳисоблайди. Аслида эса бунинг 
акси: соя кўк рак бези саратони­
нинг юзага чиқишига омил бў­
лиши мумкин. 

Олимлар кўкрак саратони 
билан оғриган ёки оиласида шу 
касалликка чалинганлар бўлса, 
имкон қадар соя истеъмолини 
чеклашни тавсия этишади.

Эмизиш болада  
иммунитетни оширади

Онанинг сути билан бирга­
ликда унинг антикорлари ҳам 
болага юқади. Бу эса болани 
ҳимоя қилишга ёрдам беради. 
Шунингдек, она сути чақалоқ­
нинг ичак фаолиятига яхши 
таъсир кўрсатади.

Сут тишларни асраш  

керак 

Тишлар ёриб чиққунига қа­
дар бола тонгда уйқудан уй­
ғонгач ва ухлашидан олдин 
милкларини юмшоқ шимгич 
(мочалка) билан артинг. Бу бак­
терияларни йўқотишга ёрдам 
беради.

Тишлар пайдо бўлиши би­
лан уларни фторли болалар 
тиш пастаси билан юмшоқ чўт­
када ювинг. 1 ёшдан 3 ёшгача 
бўлган болаларнинг тишлари­
ни кунига 2 марта 2 дақиқадан 
ювиш керак.

Болани шиша идишдаги 
ичимлик ёки егулик билан 
ухлашга ётқизманг. Бола 12–
15 ойлик бўлганида уни оддий 
пиёладан сув ичишга ўргатинг. 
Ана шунда тиш лар орасида су­
юқлик тўпланмайди.

Фарзанд руҳиятини  
барбод қиладиган сўзлар:

1. Болани ҳайвонга мисол қи­
либ, ҳақорат қилиш.

2. Турмуш ўртоғингиз ала­
мини фарзанддан олиб, 
бўлар­бўлмас сўзларни айтиш.

3. Болани бошқа тенгдошла­
рига  солиштириш. Бу болада­
ги ишончни сўндиради. 

4. Ҳеч нимани тушунмаслик­
да айблаш. 

5. Бола истакларига ҳамиша 
рад жавобини бериш.

Қулоқни қачон тешиш керак?

Қиз бола олти ойлик бўлгун­
га қадар қулоғини тешиш тав­
сия этилмайди.  Чунки бу давр­
да бола танаси ҳали мустаҳкам 
бўлмайди. Бир ёшли болага 
ҳам зирак тақмаган маъқул.    

Бола қулоғини 1,5 ёшдан 
кейин тешган маъқул. Бу ёшда 
бола ҳали қўрқувни ҳис этмай­
ди ва оғриқни тез эсдан чиқа­
ради. 

Маслаҳат

Она ва бола саломатлиги


